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Dr.  Katz, 


I-   $(uoe  tttti)  <S^ule, 


ine  ©d^ulgefunbl^eit^pflege  fe|t  eine  6($u(franfl^eit§i 
leiere,  b.  1^.  beftimmte  ^ranf^eit^gruppen  üorau^,  wie  fte  ber 
6d^ule  na($n)ei§li(5  gut  fiaft  fallen,  könnte  man  nun,  wie 
man  mit  Sfte$t  üon  gewiffen  ©ewerbefranü^eiten  ^. 
t)on  ©taubeinatl)mun9§=^ranf Reiten,  9}letallt)ergiftungen  ber 
IrBeiter  fprid;t,  ebenfo  aixä)  von  ^ä)uUxan^^\ttn  veben, 
bann  würben  fid^  au$  l^ier  beftimmte  DJla^na^men  für  ben 
@efunb]^eit§f($u|  ber  ^ugenb  ergeben.  ^Mn  bat)on  fanii 
burd;au§  feine  Stiebe  fein,  ba  bi§  ie|t  no$  t)on  feiner 
einzigen  ^ranf^ieit  ein  birecter  refp.  au^fc^liej^Ii^er 
Sufamtnenl^ang  mit  ber  6$ule  erwiefen  ift.  £)a§  gilt 
von  bem  „Ijabituellen"  ©d^ulfopfwel)  ber  ^inber  bi§  gutn 
f^werften  91ert)enteiben  (©pilepfte,  ^tit^tan^  2e.),  t)om  ein= 
fa$en  ßüngencatarrl)  bi§  gur  6($n)inbfu($t,  t)on  ber  bloßen 
©(^ieffialtung  be§  £örper§  bi§  §ur  watjren  9ftücfgratgt)erfrüm= 
mung.  ^er  begriff  „©d;ulfranfl)eiten"  läfet  fid^  at§  fol$er 
benn  auc^  weniger  ber  Urfa$e,  aU  t)ielmel)r  ber  Qdt  nad; 
(©rfranfnngen  wäl^renb  ber  ©d;ulgeit)  aufrecht  er!)alten,  fo- 
fern  ha§>  ©d)ulalter  allerbing^  gerabe  benjenigen  S^i^^^-f^f^i^i^^t^ 
umfaßt,  ber  Seben  unb  ©efunblieit  be§  9)lenf($en  t)orgug§weife 
gefäl)rbet.  6ei  e§,  bafe  e§  ftd^  jefet  lim  ben  enbli($en  2lü§- 
brud;  angeerbter,  bi§  baljin  fd;lummernber  ^ranfl)eiten  ober 
um  wirflic^e,  im  ^inbe  felbft  liegenbe  (Sntwidelung§=^ranf= 
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fetten  ober  aber  um  bie  üielcii  gufäEigeu  ©rfranfuiigen  ber 
Sugenb  —  rorne^^mlid)  aiiftedenbe  §aut=  uub  9iefpiration§= 
(eiben  —  (jaubelt. 

5Lro|bem  Bilbet  bie  ©d;ulgefuiibljeit§pflege  überall 
eine  Brennenbe  ^age^frage  uub  ba§  au$  mit  9iecl;t:  bie  ^e= 
ftrebungen  ber  S*leu§eit,  über  ber  geiftigen  ©iitwidelung  be§ 
Mtn\ä)tn  nur  nid^t  fein  förperlidjeS  SBolil  p  üergeffen,  fönnen 
ni$t  genug  gerül^mt  unb  geförbert  merben.  SBenu  aud;  bie 
6$üle  nid;t  felbftftänbig  au§  fid)  l)erau§  beftimmte  ^ran!l)eiten 
erzeugt,  fo  begünftigt  unb  unterl)ält  fie  boc^  offenbar  !ran!l)afte 
Anlagen;  fie  bilbet  gewifferma^en  bie  ^orfrudjt  für 
fpätere^  6ied)tl)um  unb  @ebred;en  uub  in  biefem  6tnne 
bleibt  bie  6d;ule  atterbingS  für  man$'  baucrnbe  6$äben  am 
Körper  Derantmortlid;. 

3l)r  ^erfd)ulben  ift  pvax  pnäd;ft  nur  ein  mittelbare^; 
ben  §auptantl)eil  trägt  immer  ^au§>  unb  gamilie,  mo  fid^, 
je  nad;  ber  Seben^ftellung  ber  Altern,  fdjäblid^e  ©inpffe  auf 
bie  ^efunbl)eit  ber  Qugenb  t>erfd;iebentlid;  qdknh  mad)en. 
2)a  fteljen  einmal  bie  ^inber  ber  Slrmen  unter  ben  benfbar 
ungünftigften  (S^efunb^eit§=^ebingungen:  bumpfe  SBolinung,  fpär= 
lid)e  ober  uiigmedmägige  (meil  au§f($lie§lid^  @tär!eme^l=)  %al)= 
rung,  !örperlid;e  IXeberbürbung  ober  gefunbl)eit§n)ibrige  ^efcpfti= 
gung,  mangelnbe  Hautpflege  2c.  gür  folc^e  ^inber  mü^te  bod^ 
eine  täglid;e,  4 — 6  ftünbige  ©$ulgeit  gerabe^u  §ur  förperltc^en 
^rl)oluug  werben  uub  bie  ^äu^lic^en  Stäben  menigftenS  tljeil^ 
meiie  au§glei($en.  (3n  größeren  Stäbten  ^.  in  Berlin  ftub 
bie  ^el)örben  mit  9^ed)t  barauf  hthaäjt,  in  ben  ärmeren  ©tabt- 
vierteln  befonberg  ftattlid^e  unb  ^medmägige  6d;ullo!ale  t)er= 
guftetten.)  trifft  man  aber  ftatt  beffen  and)  l)ier  biefelben 
^a($t|eile  mie  §u  §aufe  an:  fd;led;te  Suft,  bunfle  Btäume, 
geiftige  Uebeiiaftung  bei  ^ernad;läfftgung  ber  äußeren  £örper= 
pflege,  hann  bleibt  bie  ©d)ule  allerbing§  mit  vtxani  = 
mortli($.  ebenfo  fd^äblid)  erraeift  fid;  bei  ben  Söo^lljabeiiben 
bie  ^erroö^nung  ber  ^inber  burd;  ©peife  uub  Xran!,  bie  ^er= 
meid;lid;ung  be§  ^örperg,  mangelnbe  SSeraegung  im  greien, 
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ungeregelte  3^^ii^i^^^^)^^^i^^^9  ^)än§>l\ä)tn  SCrbetten  u.  bgl  m. 
lud)  l)ier  foll  bte  ©d;ule  TOol)ltl)ätig  eiutüirfeu  unb  burd) 
iiietIjobifd;e  ©elftem  =  unb  Körperpflege  einer  t)erfe{)rten  §au§= 
biäteti!  entgegenarbeiten,  fonft  trifft  fie  ber  begrünbete  ^Sorraurf, 
ba§  fie  üble  @en)o^nl)eiten  auffommen  unb  in  §au^ 
unb  gamilie  übertragen  lä^t. 

IXngleid)  wichtiger  ift  aber  ber  birect  fd;äblic^e  (^tnflu^ 
ber  6d)ule  auf  bie  (^efunbljeit  ber  Qugenb.  ©dion  an  unb 
für  ftd;,  b.  l>  bei  befter  6d;ulgefunbl)eit§pflege  mu§  bie  me^r= 
ftünbige,  bi§  baljtn  ungcn)ol)nte  @ ei fte^anftr engung  bei 
gleicbgeitiger  Körperrulje  nad)t^eilig  auf  ben  finblid;en  Drga= 
ni§mu§  einmirfen,  ber  bod;  feiner  gangen  (Sntraidelung  nad) 
gerabe  je|t  auf  ein  freiet  unb  gwanglofeg  fieben  Ijinweift. 
(^efunbljeiteftörungen  ber  Kinber  wie  Ippetitmangel,  IXnluft 
ber  ©timmung,  ©d;laff]^eit  be§  Körper^,  Abmagerung  unb 
kläffe  finb  offenbar  in  bem  plö|lid)en  2ßed)fel  ber  2ebenä= 
weife  beim  6d;ulbeginn  begrünbet.  Qn  biefem  ©inne  fönntc 
fid)  benn  and)  bie  ©efunbljeit^pflege  mit  gutem  (^kmiffen  gegen 
jeben  ©d)ulgtt)ang  erflären  unb  auf  eine  9iüdfel)r  §ur  alt- 
!(affifd;en  Sugenbergieljung  Ijinmirfen,  raenn  fid)  ba§  nur  mit 
bem  Mturftanb  von  §eute  vertrüge.  Solange  aber  bie  mo- 
berne  Sc^t^-'i'^tung  von  ben  Meinen  ^tvoa§>  md)x  verlangt,  aU 
,.©peere  merfen  unb  bie  Götter  elften",  fo  lange  mu^  fie 
audj  biegolgen  ber  erl^öl)ten  Slnfprüdje  an  bie  «Scbule 
l)innel)men.  IXnb  ba§  fann  fie  and)  um  fo  getrofter,  alö 
fid;  bie  anfänglid;e  ^iefunbbeit^ftörung  allmäl)lid;  mieber  au^= 
gleicht,  fobalb  fid)  ha§>  Kinb  nur  erft  an  bie  üeränbertcn 
£'eben§etnflüffe  gemöljut  unb  fid;  bem  (S)leid;ma§  !örperlid)er 
unb  geiftiger  Kraftentfaltung  genäl)ert  Ijat.  SBirflid^e  Kran!= 
(leiten  erzeugt  bie  ©d)ule  an  fid;  nid)t  unb  ein  gefunbeg  Kinb 
nnrb  aud;  burd)  fie  niemals  gefälirbet;  U)ol)l  aber  unter  = 
Ijält  bie  6d;ule  franfljafte  Einlagen  unb  be^inbert 
ben  Sluggang  iDorljanbener  Reiben  in  Teilung. 

3n  mie  meit?  ^a§>  lägt  fic^  freilid;  nid;t  mit  ©idjerljeit 
fcftftetten,  ba  bie  Kinbec  bod;  nid;t  au^fd;lie^lid;  ben  ©d;ul  = 
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einflüffen,  foiiberu  nod)  me!)r  beiieii  in  §au§  unb  gamilie 
nuterliegen.  S^ie  öffeutlid)e  ®efnnb!)eit§pf(cge  Ijat  aber  biefc 
ßeiben  ^nnfte  ftreng  von  einanber  gn  fcl;eibeu  nnb  fid)  nameut= 
i\ä)  nor  jeber  Uebertreibnng  ber  @d;nlfcl)äben  gn  lauten, 
wogn  bie  ©orge  nm  bie  ()erann)ad;feiibe  Qngenb  gegenwärtig 
nur  gn  feljr  Ijiuueigt.  ^er  S^itgeift  bräugt  nun  mal  beu 
Uutcrrid)t  gu  immer  gröfserer  ^raftcutfaltnng  weiter  üorraärt^; 
Derlaugt  mau  aber  nou  ber  Sd)ule  ml,  fo  mu§  biefe  audi 
wiffeu,  mie  fie  il)re  iutellectnelteu  S'idt  erreid;t  nub  fie  !aun 
fid;  in  i^reu  Seljrplau  fo  meuig  l^iueiurebeu  laffeu,  mie  bie 
3}lebi5in  in  ilireu  §eilplau.  „SBeuu  fid;  ^ier'',  fagt  ein  vtv= 
bienftüoder,  ärgtlidjer  ©d;riftftelter  über  ba§  6d;ulme)eu,  „ber 
Slrgt  über  bcn  ^Mbagogeu  ftelleu  mill,  fo  ift  ba§  eiufad;  Ueber= 
l)ebuug.  Sold^e  Ueberfd)äl^uug  är^tlid;er  gad;competeug  fauu 
nur  bap  füljren,  ba§  bie  ^^äbagogen  fd;lie^lid;  aud;  ba  nicf)t 
auf  bie  (Stimme  beJ  Slr^te^^  Ijören,  mo  fie  uernommeu  raerbeu 
fott.  llebrigen^3  fagen  mir  iljueii  über  bie  r)erbefferuug^3fal)igc 
3Sert^eilnug  ber  je|igeu  Veljrfäd)eu  gar  uid;t§  91ene§;  fie  l^abeii 
für  berartige  Uebelftänbe  jeber^eit  luge  nnb  Df)r  gehabt;  fie 
merbeu  benu  and)  entfd)cibeu  müffeii,  meld^er  Seljrpeig  im 
Sutereffe  ber  allgemeiueit  gad^bilbung  pm  .^ortljeil  anberer 
gefürgt  werben  faiin/'  2öo  wollte  bcun  aud),  bei  ber  güllc 
be§  Se^rftoff^  Don  §eute,  bie  ^efuub^eit^pflege  eigeutlid;  au= 
fangen,  beu  Ülormal=Mn'plau  für  if)re  3^*-'cf^  quantitatiü 
umgugeftalteu  nub  wo  eubeu?  (^iu  paar  @d;rtftfteller  ober 
Scripta  weniger  tljnt  e^3  bod)  waljrlid;  nicbt! 

^ie  öffeutlid^c  ©efuubljeit^pflege  l)at  nur  ba§  allgemeine 
SSerlaugeu  §u  ftelleu:  bie  :3ugeub  web  er  iu  ©d)ule,  noc^ 
§au§  über  ba§  notl)wenbige  Wla^  §u  überbürbeu  — 
fommt  bod;  jebe  geiftige  (Sutlaftung  bem  «Körper  be§  ^iube§ 
cntfpred;eub  5U  ®utc.  3fluu,  baf  biefe§  ^riugip  fd)ou  oljueljin 
iu  noller  Geltung  ftel)t,  ba§  beweifeu  bie  nieleu  gefet^lid;en 
^eftimmnugeu,  wie  fie  bereite  bie  ©ruublage  uufereg  Uuter-- 
rid;t§wefeu§  bilben  nub  pm  2Bo§le  ber  3ugenb  maggebcubeu 
Drt^^  uuabläffig  beratlieu  nub  getroffen  werbeu.    3u  bicfer 


gürforgc  be^  ©taatec^  nnb  feiner  Leiter  füi  bic  (Sd)ule,  bie 
iiirgenb^  Nieder  ftra!)lt,  aU  im  beutfd)eii  3[^atedanbe,  liegt  aber 
aucl)  gugleid;  bie  (^tmäljx,  ba§  bere4)tigte  gorberuugeu  bcr 
©efuiibljeit^pflege  an  bas  6d)u(it)efen  allzeit  anerfaunt  werben, 
nnb  wenn  ^k§>  anfd^einenb  nod;  nid)t  ber  %ail  ift,  fo  liegt 
ba§  einmal  an  ber  fraffen  ^arftelhmg  ber  jetzigen  (Sd)ul- 
gnftänbe  unb  graeitenS  baran,  ba^  bie  klagen  barüber  üiel  p 
unbeftimmt  lauten.  ^a§  SDrängen  nac^  einer  biätetifd^en 
Schulreform  allein  t^nt  e§  nid;t;  bie  6d;äben  müffen  in 
ftreng  n)iffenfd)aftlidjer  2Beife  !lar  gelegt,  gemifferma^en  fub^^ 
ftangiirt  merben  —  bieSbegüglid;  fel)lt  aber  faft  nod; 
jeber  2lnl)alt. 

9lur  für  eine  ©ruppe  t)on  „©d^ulfranflieiten"  ^at  man 
burd)  forgfältige  50kffenunterfud}ungen  bereite  ein  mirflid)  t^at= 
fäd)lid;e§  5Dlaterial  gemonnen  —  ha§>  ftnb  bie  2lugenfranf  = 
l)eiten.  §ier  liegt  bie  beftimmte,  meil  ^al)lenmä^ige  @chlu^= 
folgernng  t)or:  bie  2lngenfran!l)eiten  finb  unter  ber  Qugenb 
nid)t  nur  auffällig  Derbreitet,  fonbern  fie  flehen  and;  mit  bem 
<5d)ulbefüd;  in  nad;mei§lid;  urfäd)lid)er  ^egiel)ung. 
noä)  meljr:  nid;t  nur  bie  §änfig!eit,  fonbern  aud)  bie  gra- 
bnelle  3^^^^^^)^^^^/  b.  i.  bie  Steigerung  biefer  Reiben 
t)on  klaffe  gu  klaffe  ift  bereite  üerlä^lid;  bargetl)an,  unb 
ba§  eben  Derleilit  biefer  ganzen  grage  erft  if)re  maljre  ^e- 
beutung.  ^ein  anbere§  ^örperleiben  lä^t  fid;  mit  tecl;nif d)en 
5Dlitteln  fo  genau  bem  (^rabe  nad;  begrenzen,  mie  ein  2lugen= 
leiben.  Man  tann  bod;  nicbt  fagen,  ba^  ein  Jlinb  gegen  ba^ 
^orjal)r  um  fo  unb  foDiel  fd;n)inbfüd;tiger  gemorben  ober  fidj 
um  fo  unb  foüiel  fd;iefer  Ijält;  mol^l  aber  lägt  fi(^  genau  ba^ 
Ma^  angeben,  um  meld;e§  e§  gegen  frül^er  fd;mad;fid;tiger 
geworben  ift.  ^i)iefe  feftftel)enbe  %i)at\ad)t,  nämlid;  bie  6tei  = 
gerung  ber  2lugen!ranfljeiten  unter  ber  gugenb  nad; 
3a  1)1  unb  ^rab  l^aben  in  ber  ©d;ulgefunbljeit§pflege  gerabe^u 
eine  neue  Slera  angebahnt.  S)a§  ift  aber  mieberunt  um  fo 
midjtiger,  al§>  Sittel,  wa§>  gur  Pflege  be§  SlugeS  gefd;ieljt, 
gleidi^eitig  aud;  allen  übrigen  Drganen  be^  ^örper^  §u  @ute 
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fommt.  6inb  bie  gefuub^eitltd;en  ^ebinpngeu  für  ba§  Stuge 
—  biefe§  voa^)xt  ßi($t=  unb  Suftorgan  —  erfüllt,  fo  ftiib  fie 
t§>  auä)  für  ben  gangen  Körper  unb  umgefelirt:  bie  l§x)giemfd)en 
9Jia^na^meu  für  ben  Körper  fomnten  wieber  fämmtli($  bem 
luge  gu  ftatten.  3)ie  gange  äußere  unb  innere  ©c[;ulgefunb= 
l)eit§pflege,  wie  Sage  be§  @eMube§,  9ftaum  ber  6d;ulgimmer, 
^e(eud;tung§-  unb  35enti(ation§te($ni!,  @d;ulbanf=  unb  lieber^ 
bürbunggfrage,  (Eintl)eiüing  be§  Se^rplan^,  DJlet^./oi!  be§  Untere 
rid^tg  —  Mt§>  ba§  fommt  mt  für  ben  gangen  Körper,  fo  aud; 
fpegiell  für  ba§  3luge  in  ^etrad;t.  S)ie  (Sxfenntni^  beffen 
^at  benn  aud;  bie  2lugenpf(ege  mit  9flec^;t  gum  n)id;tig  = 
ften  3weig  ber  (S^cfammt=(Sd)un)X)giene  gemad;t.  — 

^l§>  ^aupt=,  \a  faft  aU  au§fd)lie§tic^e  ^räaerin  ber  6($ul= 
2lugenfranfl)eiten  gilt  immer  nocli  bie  ^utafic^tiöfeit  [Mein 
gewi^  nid;t  mit  9fted;t,  ba  Ijier  nod;  gmei  raid^tige  tonfl)eit»= 
gruppen,  nämlid;  bie  ^ornljautlei ben  (fälfd)lid)  3lugeu= 
fcrop^eln  genannt)  unb  bie  anftecfenben  2lugen!atarrl)e 
(^örnerfran!l)eit,  ägi)ptifd;e  lugenentgünbung)  in  ^etrad^t  fom= 
men.  S^lamentlid;  ftub  bie  §ornl)autentgünbungen  (©efc^müre 
auf  ber  ^upifle,  bem  ©tern)  befonber^  l)äufig  unter  ber  6(^ul= 
jugenb  t)erkeitet  unb  geben,  mie  fein  gmeiteg  fieiben,  nur  gu 
oft  bie  Urfad;e  frül)geitiger  ßrblinbung  ab.]  ®ie 
ber  ^urgftdjtigfeit  unter  ber  beutfc^en  Qugenb  fiel  \ä)on  gu 
Infang  biefe§  3a^rl)unbertg  auf,  b.  ^.  gu  einer  Qtit,  mo  man 
raeber  über  ba§  mal)re  3cil)lent)erl)ältni^,  nod)  über  ba§  eigent^ 
lidfie  Sßefen  biefe§  Seiben^  fo  genau  unterrichtet  mar,  wie  l^eut- 
gutage.  S)enn  erft  neuere,  l)öd)ft  t)erbienftlic^e  llnterfud;ungen 
^aben  üerläglic^  bargetljan,  in  mie  l)ol)em  ^rogentfa|  bie  ^urg= 
ftd)tigfeit  in  ben  6d;ulen  überhaupt  unb  bann  auä),  in  u)el($em 
(^rabe  biefelbe  von  ber  unterften  bi§  gur  oberften  klaffe  gu= 
nimmt.  fteigt  nämlid;  bie  3al)l  ber  Iürgft($tigen 
in  ben  !)ö^eren  Sel)ranftalten  von  klaffe  gu  klaffe 
in  regelmäßiger  ^rogreffion  unb  gmar  t) ou  0  ^rogent 
tu  berSeyta  bi§>  gu  50  unb  60  ^rogent  in  ber  ^rima. 
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fo  ba§  fic^  alfo  ]d)on  bte  ^a(be  $rima  unb  mcljr 
furgfidjtig  erratet. 

^er  gleife,  mit  bem  man  biefc  müljeüotten  ftatiftifdjeii 
gorfd)iingen  burd^fü^rte,  würbe  jebod;  von  bem  (Eifer 

überholt,  an  ber  <Qanb  biefer  Sctljleu  mut  einmal  bic  ©efaljren 
ber  tur§fic^tigfeit^pnaf)mc  für  bie  lenieiibe  Sugeub  511  über-- 
treiben,  fobann  and)  bie  ©d;u(e  alleiu  bafür  peraittroortUd)  p 
machen.    OTerbingg  ift  ein  fur^ficijtige^  luge  fein  gefunbe^. 

l)at  vox  anberen  lugen  nur  ben  einen  Sortijeil  Dorau», 
ba^  t§>  fleinere  ©egenftänbe  näl^er  an  fid;  Ijeranbriiigcn  !ann; 
baburd)  wirb  ber  6el)minfel  X)ergrö6ert  unb  mitljin  fteljt  ber 
J!urgfi($tige  in  ber  9iäl)e  fdjärfer  unb  felbft  aiif)altenbcr,  al§> 
ber  ^llormalftc^üge.  ^Diefer  ^ortfjeil  mad;t  fid;  namentlid;  im 
Kter  geltenb,  wo  ba^  9ta^fe^en  befanntlid)  immer  mel)r  ah= 
nimmt;  !urgfid)tige  Ingcü  braud;en  al^^baiui  nod)  feine  ^'ritte, 
fie  ftef)en  bafier  in  bem,  freilid)  gaiij  uiibegriinbeten,  9tufe 
befonberer  ©törfe  unb  lu^bauer.]  (Ein  fnr§fid)tige,^5  luge 
ift  ein  franfe^;  aüein  erft  bie  Ijöljeren  (S5rabe  be.§ 
UebeB  bebingen  mirfüd^e  ©efaljren  für  bie  6e[)fraft. 
S^lun  vtxlkxt  aber  bie  Beunruhigung,  bie  an  unb  für  fid;  ja 
in  ber  SJIaffeiiüerbrettung  ber  Jlurgfid^tigfeit  liegt,  fofort  an 
Bebeutung,  raenu  man  ermägt,  bafj  in  obigem  ^rogcntfa^  ber 
6dE)ulfurgfid)tigfeit  felbft  bie  geringften  (^rabe  mit  Derredjnet 
finb,  bie  im  geraöl)nlid)en  Seben  al§>  foldje  gang  au^er  Betracht 
fommen.  ^enn  biefe  unb  felbft  bie  mittleren  ^uxi= 
ftd^tigfeit^grabe,  raie  fie  in  ©djulen  faft  au§fd)liej3  = 
lid;  t)orfommen,  bebrol)en  bie  ©el;fraft  in  feiner 
2öeife,  unb  bamit  wirb  benn  and)  bie  33efürd;tung  derjenigen 
l)infällig,  bie  an§>  ber  Verbreitung  ber  turgfidjtigfeit  alle  mi)g= 
lid)en  @efal)ren,  üornel^mlid;  für  bie  intelligenteren  refp.  beffe= 
reu  BeDölferunggflaffen  herleiten  unb  fogar  eine  (Erblinbung§= 
pnaljme  burd)  biefer  Hebel  propljegeien.  piun  lKdhad)td 
freilid)  ber  Irgt  tagtäglid),  raie  bie  Bebroljung  be§  lugcn= 
üd)te§  —  von  bloßer  ©eljftörung  hi§>  gur  ©rblinbung  — 
wefentlid)  baS  ©rbt^eil  ber  Irmen  bitbet.    DJIöge  aber  aud) 
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bcr  £cfcr  cimnal  bcii  ^ixi^  feiner  ^^efaiiuteu  überBltto:  ob 
ftd)  unter  biefen  aucb  nur  Gincr  bcfinbet,  ber  fid;  uad;n)ei§lid) 
ober  bodj  um(jrfd)ein(id)  feine  lugen  burd;  1^, erneu  uub  @tu= 
bireu  üerborben  l)ai  unb  er  fanu  fid;  burd)  eine  foId;e  fleine 
^riüatftatifti!  felbft  über  ba§  (S^efpenft  ber  ..Slugeuüerberbm^ 
iu  ^eutfcWanby  6d)u(en"  aufflären  unb  beruljigen.  ^ie  n)iffeu= 
fd)aftlic()e  ©tatifti!  weift  aber  ficbertid)  niäjt  einen  einzigen 
@rblinbung^>fall  auf,  ber  fid)  etwa  auf  übertriebene  %n= 
ftr euguug  berSlugen  mäfjreub  ber  ©d^ul^eit  gurüdfüf)ren 
liefee.  .§ier  waren  faft  2lUe,  bie  in  ?^olge  itjrer  ^ur§fid)tigfeit 
atttuätjlid;  erblinbeten,  fd)on  üon  3ugenb  auf  mit  ben  l)öd)ften 
Kraben  biefee  ÄeibenC^  betjaftet;  fie  gef)örteu  fämmtlid)  ber 
ärmeren  ^anbbeuölferung  an  unb  (jatteit  fauux  jemals  bie 
<Bä)uk  hc\ud)t,  gefdjweige  benai  fid)  mit  feineren  Arbeiten  ht= 
fdjäftigt.] 

SÖenn  man  ferner  betjauptet  „bie  grofee  Verbreitung  ber 
^ur§fid)tig!eit  ift  bie  J\uV(ge  ber  (jeutigcn  6c|)u(einrid;tung"  ober 
„mit  biefen  Qi^cxn  wirb  felbftoerftänblid)  bargetban,  bafe  bie 
@d}u{e  mit  Mem,  mais  baran  ()ängt,  bie  birecte  Urfad;e  ber 
guneljmenben  ^ur5fid)tig!ett  ift",  fo  ift  ba§  nid;t  nur  ein  ^  oft - 
!)oc  — ,  fonbern  and)  ein  arger  geljl fd)(u^.  2)a$  unb 
M)t§>  ftnb  uid;t§  ^lubere^^,  aU  6d)(agmorte,  beren  2Baljr!)eit 
uod)  t)ou  91iemanb  bemiefen,  mobl  aber  fcbon  mieberl)olt  t)on 
competenter  (Seite  energifd;  beftritten  mürbe,  60  fagt  ^. 
^srof.  ^eder  in  ^eibctberg  in  feinem  populären  SSortrag 
über  Stuge  unb  !Sd)u[e:  „bod)  barf  man  uidjt,  wie  von  man= 
d;er  ©eite  in  übertriebenem  (Sifer  gefd;iet)t,  für  biefe  3flefultate 
(uämlidi  3iina()mc  ber  ,tur§fid}tigfeit)  (ebigltcb  bie  6d;ule  Der^- 
antmorttid)  macben;  feft  fteljt  nur,  ba§  bie  3a(;l  ber  fur§fid)ti= 
gen  ©d)üler  mit  ben  @d)ulja()ren  progreffio  mädjft.  Qn  feiner 
SBeife  ift  aber  bi§  jeiit  bewtefen,  bag  bieg  S^iefultat 
eine  gotge  ber  „„gefteigerteu  Inf orberungeu  ber 
6d;ule""  ober  „„bcg  ©d;ulgmaug§"'^  ift;  bie  ^efürd)tuug, 
bafe  bie  fünftige  (?!)eneration  balb  nur  ^ur^fid^tige  0)k\i  merbe, 
ift  alfo  nocb  iiid;t  nadm3ei§lid;  begrünbet.    3ebenfal[§  entfjäft 
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bie  6d;u(e  nur  einen  bei*  i)ie(fac^en,  bie  l^ur§fid;tig!eit  eut= 
tDidelnbeii  fd)äblid;eu,  äußeren  ©infUiffe;  ebeufo  bebeutfam 
fteljt  baiiebeu  bie  perföulidje  uiib  erbüd^e  3)i^pofttion/' 

tiefer  2lu§fprud;  eiiie^  Manm§>  wie  ^edei*  allein  follte 
bod;  fdioii  bie  Gegner  be§  l^eutigen  ©d;ulfijftem§  in  i^)xm  klagen 
über  Ueberbürbungg-,  ©c^ulbanf^,  ^eleud)tung§frage  u.  f.  w. 
t)orfi($tiger  mad;en;  feine  ^nfid;t  aber  wirb  gewig  x)on  ben 
meiften  gad;männern  getljeilt.  [9}löge  ba§  aud;  §ur  ^erul^igung 
berjenigen  ^arlamentSrebner  bienen,  bie  bei  ber  ^eratljung  be^ 
d^ultuSetat^  bie  „Ueberanftrengung  ber  6d;ulfinber",  gewiß  im 
woljberftanbenen  Qntereffe  für  bie  Qngenb,  aber  in  lieber- 
fd;ä|ung  ber  tl)atfäd;lid;en  ©d;iilfd;ät)en=6tatiftif,  immer  mieber 
§ur  Sprache  bringen.]  2Bir  aber  fd^ließen  m§>  ber  %n\id)t 
$rof.  33eder'§  burd;au§  an:  bie  6d)ule  entljält  nur  einen 
ber  t)ielfad;en,  bie  ^urgfid;tigfeit  entmidelnben  fd;äblid;en  (Sin= 
flüffe,  unb  wir  erfenuen  in  ber  möglid;ften  gern^altung 
biefeg  einen  fd;äblid;en  ©influffeg  benn  aud)  bie  allei= 
nige  Slufgabe  ber  ©d;ul=5lugenpflege.  3)ie  ©efidjt^punfte 
Ijierfür  ergeben  fid;  aber  zin^ad)  au^  ber  ^etradjtung  von 


II.  Urfac^e,  S8efeu  nnh  ©efa^teu  hn  Äutjfij^tirjf eit, 

wie  ba§  wieberum  eine  furge  ^enntniß  vom  6eljorgan  unb 
feinen  3Serrid;tungeu  t)orau§fe|t. 

S)a§  Sluge  ift  ein  gufammengefe^te^  Drgan,  ba^  eine 
boppelte  3lufgabe  gu  erfüllen  Ijat:  ba^  Sid;t  §u  bred;en  unb 
§u  empfüiben.  3Jian  unterfd;eibet  ba^er  an  il)m  gwei  §aupt- 
tl)eile:  nämlid;  ben  Ii d; tb r e d) enb e n  (optif d;en)  unb  ben  lid^t= 
empfinbenben  (neroöfen)  ^^eil.  Um  nun  einen  ©egenftanb 
beutlid^  p  fel)en,  müffen  §wei  S3ebingungen  erfüllt  fein:  erften^ 
muß  auf  unferer  3^e^l;aut  ein  fdjarfbegrenjte^  ^ilb  ent= 
worfen  unb  gweiten^  muß  ber  l)ierburd;  t)erurfad)te  S^eij  (ßid)t= 
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tei§)  auf  bell  ©e!)nert)  übertragen  uiib  fo  bem  ^eljtrn  guge^^ 
leitet  werben.  ®rft  l)ter  btlbet  fid)  bie  ^orftettung  über  SBefen, 
gorm  unb  ^age  äußerer  Dbjecte.  Qebe  ©eljftörung  !)ängt  üon  ber 
S^lidjterfüEung  einer  biejer  ^ebingungen  ober  beiber  gugleidj  ab. 

S)emgeTnä6  giebt  c§>  brei  ^auptflaffen  von  6el)ftörungen, 
gunäd)ft  nämlid;  fü(d)e,  bie  in  ben  etgentlid;en  (Srfran!ungen 
be^  2luge§  begrünbet  finb:  einmal  fann  ben  £ic|)tftra^Ien  ber 
SBeg  in  ha§>  SCngeninnere  gänglid^  ober  tl^eilweife  verlegt  fein, 
wie  bie§  bei  Seiben  ber  §ornl)aut  (§ornl)autf(ede)  ober  bei 
Trübung  ber  trt)ftalllinfe  (6taarbilbung)  u.  f.  tt).  ber 
ift;  e§  fommt  alsbann  entraeber  gar  fein  ober  bod^  nur 
ein  unbeutli($e§  Silb  auf  ber  Sle^ljaut  gu  6tanbe. 
Dber  graeiten^  bie  franüjafte  ^eränberung  liegt  in  ber  0le|= 
l)aut,  im  6el)nert)  ober  ^e^irn:  e§  fönnen  bann  fel)r  u)ol)l 
alle  ^ebingungen,  ba§  33ilb  eine§  @egenftanbe§  flar  gu  ent= 
werfen,  erfüllt  fein;  baffelbe  wirb  aber  von  ber  S^le^l)aut  niä)t 
aufgefangen  ober  vom  Helmert)  nid}t  fortgeleitet  ober  üom  (S^e= 
^)ixn  n\d)i  fubjectio  empfunben. 

S)ie  britte  §aupt!laffe  von  6el)ftörungen,  mit  benen  wir 
e§  l)ier  p  tl)un  l)aben,  lägt  fiel)  auf  feine  biefer  Urfad;en 
§urüdfül)ren ;  ber  6el)apparat  .ift  nämlid)  Ijierbei  an  fid;  röllig 
intact,  unb  bennod;  finb  bie  ©efid;t§wal)rnel)mungen  wefentlid^ 
geftört.  l)anbelt  fti$  benn  aucb  bei  biefer  2lrt  ©e^ftörung 
weniger  um  eigentliche  ©rfranfungen,  al§>  um  gewiffe,  metft 
angeborene  geljler  im  SBau  be§  3luge§  —  nennen  wir  fie, 
im  ®egenfa|  §u  jenen  organifd;en  £ranfl)eiten,  bie  optifc^en 
gel)ler  be§  2luge^.  3n  SBa^rljeit  ift  ja  aud;  ha§>  luge 
blog  ein  optif($e§  ^nftrument;  nur  fommen  il)m,  al§  einem 
lebenben  Drgan,  nod;  beftimmte  Seben^äugerungen  (Stoffwed^fel, 
willfürli($e  ^raftentfaltung  u.  f.  w.)  gu.  35on  biefer  £eben^= 
tl)ätigfeit  be§  2luge§  woKen  wir  aber  vorläufig  abfegen  unb 
m§>  baffelbe  pnäd;ft  lebiglid)  al^  ein  optifd^e^  ^nftrument 
t)orfteKlen. 

2Bir  feljen  bie  (i^egenftänbe  ber  Slufeenwelt  burd;  3Ser= 
mittelung  be§  £id;te^,  ha§>  von  i^nen  au§ftral)lt  unb  auf  bie 
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^t^ljant,  ai^  beii  Ud;tempfiiibeiibeu  %f)t\i  iiufere^  9tert)en= 
fi}ftem§,  nilt  dlatnxM)  fanii  nur  ein  %^)til  ber  üon  einem 
fünfte  au^gel)enben  ^id)t\ixal)k\i  unfer  3(uge  treffen  unb  von 
biefem  Sl!)ei(  Tüieberum  nur  ein  5El^ei[,  nämlid)  nur  fo  vkl 
£id;t  in§  ^lugeninnere  bringen,  raie  burd;  bie  Pupille  ober 
ha§>  1)1  od)  i^inburd;  gef)t.  3[Bie  üerijalten  fid^  uun  biefe 
Sid)tftra!)(en,  bie  bie  5fte^f)aut  treffen,  ki  il^rem  Uebergange 
au§>  ber  Suft  m§>  ^uge?  Offenbar  mu§  fid^  i(jre  9Iid)tung 
änbern,  benn  £uft  unb  Sluge  ftnb  t)erfd;ieben  burd)ftd)tige  SJlittel, 
unb  ivoax  muffen  bie  Sid;tftra!)(en  burd;  ha§>  ftärfer  brec^^^enbe 
luge  einanber  gugelenft  merben.  hierin  liegt  aber  aud;  ba§ 
^auptgefel  für  ba§  @el)en,  nämlid) 

ber  (S)ang  ber  fiid;tftraf)(en  mirb  burd;  bie  33red;  = 
Iraft  be^  2luge§  geänbert  unb  gmar  bergeftalt, 
ha^  fie  einanber  pgelenft  unb  f(^)lie§(id)  in 
einem  fünfte  ber  5^e|I)aut  vereinigt  merben. 
^ou  jebem  Äid;tpun!t  entfielet  auf  ber  Dle^fjaut 
ein  fcbarfer  ^itbpunft,  unb  bie  Summe  alter 
bicfer  ^^unfte  giebt  ba§  SSitb  be§  gangen  @egen  = 
ftanbe^  raieber. 

@r!(ären  mir  un^  biefen  Vorgang  einfad;  an  einem  opti= 
fd;en  Apparate,  ben  mir  Sitte  au§  ber  3ugenb  ober  üom  ^f)oto= 
grapsen  l)er  fennen:  bie  Camera  obfcura  (f.  gigur  1). 


man  bie  l)intere  ©la^raanb,  fo  fteljt  man  auf  berfelben  ein 
umgefelirteg,  natürlich)  gefärbte^  35ilb  entfielen.  ^a§^ 
felbe  ift  hm^au§>  fd;arf  ge5etd)net,  t)orau§gefe|t,  ba§  bie  Sinfe 


^tgur  1. 


^iefelbe  befielt  au§  einem  innen 
gef!$n)är§ten  haften  (K),  bie  9ftüd= 
manb  au§  einer  matten  ^la^tafel 
(G);  Dorn  befinbet  fid;  eine  mx= 
fd;iebbare  9^ö^re  (R),  bie  eine  ober 
mehrere  (S^la^linfeu  (L)  aufnimmt. 
9iid;tet  man  nun  ben  beraeglid^en 
haften  begügl.  beffen  9ftöl)re  gegen 
entfernte  ^egenftänbe  unb  befd;attet 


(L)  rid)tig  eiiigeftellt  ift,  b.  t)orau§gefe|t,  ba§  bic  @tra!)lei!, 
bte  t)on  ben  eiiigelneii  fünften  be§  abgubilbeiibeii  @egeuftanbe§ 
au^9ef)en,  fidj  aucb  genau  in  einem  fünfte  ber  @la§tafe( 
i:)ereinigen. 

(^an^  baffelbe  3Serf)ä(tniB  finbet  aucl;  im  Singe  ftatt.  ^Denft 
man  fid;  ftatt  be§  rieredigen  ^aften§  eine  runbe  gorm,  fo 
l)aben  (S^amera  obfcura  unb  Singe  aud^  äu^eiiid^  eine  grofee 
Sleljnlid^feit  (f.  gig.  2). 


fyigur  2. 

L  =  £eberi)aut.  N  =  yie^Ijaut. 

A  =  2lberl)aut.  S  =  Sctjttert). 

B  =  S3tlb,  ba§  fid)  iii  b  auf  bcr  S^eltiaut  entiöirft. 

3)er  haften  mirb  t)on  ber  ^eberfiaut  (L)  bargefteffi,  bic 
Slber^aut  (A)  bdbet  bie  6d;wärge,  bie  %|l)aut  (N)  bie  @la§= 
tafel,  auf  ber  fid;  ba,§  optifd;e  ^ilb  B  in  b  ab§ei($net;.  von 
l)ier  au§  rairb  c§  burd;  ben  ©eljuert)  (S)  bem  @el)irn  über= 
mittclt  unb  fubjectiü  empfunbcn.  Tlan  fann  fid;  nun  fofort 
überzeugen,  ba)3  fid;,  gerabe  mie  in  ber  (Eamera  obfcura,  aud; 
auf  ber  91e|f)aut  ein  fd;arfe§,  umgefel)rteg  33ilb  bes  leuchten-- 
ben  @egenftanbe§  entwirft.  Sin  auggej'd;nitteucn  X^)ieraugen, 
an  bcnen  man  bte  beiben  unburc^fid;tigen  Um(;üHung§^äute  be§ 
lugapfel^  (Scber!)aut  unb  2lbert)aut)  rorfier  entfernt,  erfc^eint 
ba?>  ^ilb  eineg  genfterS,  einer  tcrge  t)erfef;rt  auf  ber  9le|l;aut ; 
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auij  bei  bloiibcu  ^erfoneii  mit  (jettblaueii  lugeii  (Kbinoi3) 
fault  man  baffelbe  ^ilbd)eii  fei)eii,  meiui  mau  ifjvtn  ^üd  xcdjt 
meit  uad;  ber  ©eite  rieten  (ä^t.  Dh\üo^)i  ftcf;  bemuad)  auf 
uuferer  ^e|^aut  Slüeg  v^vft^)lct  abbilbet,  feljcu  wir 
bod)  bieSBelt  aufredet;  mau  Ijat  barüber  üiel  p^)i(ofopIjii1, 
aEein  mau  mii^  bod)  bebeufeu,  ba§  bic  3^e§^aut  mir  ba§ 
((Smpfiubuug§=)  OJlaterial  liefert,  ba^  uid}t  bie  9iefe[)aut 
fielet,  foubeni  bay  ©etjiru,  wo  fid;  bie  ^^orftelluugeu  über 
gorm,  ©eftatt  nub  :2age  ber  2Iu§eumelt  erft  burd;  5)}titu)irfuui3 
ber  6ee(e  bilbeu. 

^Dlau  beobad;tet  uuu  au  ber  d^amera  obfcura  fofort,  ba^ 
uur  bie  33ilber,  für  bie  ba§  Suftrumeut  eiugeftettt  mar,  b.  (j. 
alfo  uur  für  eine  gaug  beftimmte  ©utferuuug  beuttid;  eut= 
morfeu  merbeu ;  eutferutere  uub  uä^ere  (S^egeuftänbe  bilbeu  fid; 
uid^t  gleid^igeitig  ebeufo  bcutlid;  auf  ber  ^(a^platte  ab.  ^a§ 
rü^rt  baljer,  ba^,  meuu  ©egeuftäube  nid;t  g(eid;meit  von  ber 
ßinfe  liegeu,  aud)  fein  fdjarfer  ^ilbpuuft  von  i()ueu  auf  ber  = 
felbeu  g(äd;e  p  ©taube  fommeu  fauu.  Um  bie^  p  ermög= 
(id)eu,  mu§  ber  ^^^otograpl;  bei  eutferuteu  ©egeuftäubeu  bie 
9ftöl)re  eutfprecbeub  ljiuciufd;iebeu,  für  uä!)ere  me^r  ^erau^gie^eu 
uub  baburd)  bie  ^red^fraft  ber  Äiufe  üerriugeru  ober  er!)ö(jeu. 
©aug  fo  ift  e^o  am  ^2luge,  ba^^  aU  optifd^e^^  Drgau,  b.  f).  in 
feinem  9iul)e§uftanb  ebeumofjl  uur  auf  eine  gang  beftimmte 
(Entfernung  beuttid)  fie()t  uub  ^mar  nur  'oann,  meuu  bie  Sid^t= 
ftra!)leu,  bie  von  einem  (^egcuftaub  au^5ge(jeu,  parallel  laufen, 
b.  i.  meuu  bie  £id;tftral)leu  au^  uneublid;er  Entfernung  fom= 
men;  beun  uur  bann  laufen  fie  parallel,  hiermit  fommeu 
mir  pm  33egriff  be§  normalficbtigen  Singet,  uämlid}: 

ein  uormalfid)tige^  Sluge  ift  ein  fold;e§,  ba§  in 
feinem  Stu^epftaub  parallele  Sid^tftraljleu  genau 
in  einem  fünfte  ber  91e|l)aut  vereinigt; 

ober 

ein  uormalfid;tige§  luge  ift  ein  fold;e§,  beffeu 
9le^f)aut  genau  in  ber  ^ereiuigung^raeite  pa  = 
ralleler  £id;tftra^leu  liegt.    (6.  gigur  3.) 


^igur  3. 

N  =  nortnalftd^tigce  2Iugc,  paraKele  Sid;tftral;kn  fommen  genau  auf  bor 
5Jel}l}aut  in  b  juv  ^Bereinigung. 

^kxau§>  ergiebt  fid;  aber  anä)  ber  S3egriff  be^  tni^= 
fi(^^tigen  luge^,  beffen  £äng§ayc  größer  ift,  aB  am  iior= 
malen  Sluge,  nämli($ 

ein  furjfid;tige§  Sluge  ift  ein  fotd)eö,  baö  in 
feinem  9flu!)eguftanb  parallele  Sid^tftral)Ien  ni^t 
mel)r  in  einem  fünfte  ber  5Jle^l)aiit  vereinigt; 

ober 

ein  furgfid)tigeg  SCuge  ift  ein  fold)e§,  beffcu  91e|^ 
l)aut  l^itttet  ber  ^Sereinigung^meite  paralleler 
Sid)tftral)len  liegt;  entfernte  ^egenftänbe  TOer^ 
ben  nur  in  Qtx\ixtuvinQ^ht\\tn  auf  ber  dU%  = 
l)aut  entmorfen  (f.  gigur  4.) 


%mv  4. 

K  =  furäfid^tigeS  Sluge,  paraltete  £^c^t^tra^)^en  lEommen  r>cr  ber  9]ct't)aut  in  b  jur 
SSereintgung;  auf  ber  ^le^Jjaut  entfteJ)t  ber  gerftrcuungefreiQ  zz. 

Sie  punftirte  Sinie  beutet  bie  Sage  ber  3kiitiaut  im  normatfidjtigen  2Uigc  an,  K  ift 
alfo  um  ben  fd;raffirten  länger  als  N. 

T)a  e§  fid;  mitl)in  bei  ber  to§ftd;tigfcit  um  eine  Slb- 
meidjung  in  ber  ^rediung  (Sfiefraction)  be§  fiid;te§  l^anbelt,  fo 
nennt  mau  ba§  £eiben  aud)  moljl  ein  Sei  ben  ber  9iefraction: 


—    15  — 


bcr  togfiditige  fie^t  kt  parallelen  £id;tftra^ten,  b.  ^).  in  ber 
(Entfernung  unbeutlid;  nnb  graar  um  fo  unbeutlidjer,  je 
größer  bie  ^urgfid;tig!ett  ift,  je  weiter  alfo  bie  S^e|l)aut  nad) 
leinten  liegt. 

^i§  je|t  l)aben  wir  ba§  Singe  nur  al§>  optifd^e^,  leb  = 
lofe^^  Organ  betrad;tet;  ba§  ©el)en  in  bie  gerne  entfprid)t 
biefem  optifd)en  ober  9fluljeguftanb  be§  2luge§,  be^lialb  ift 
aviä)  ber  ^lid  in  bie  gerne  fo  überaus  raoliltljätig.  31un  feigen 
rair  aber  and)  in  bie  Ml)e  beutlid;,  fogar  noä)  beutlid;er,  alc^ 
in  bie  gerne;  ebenfo  wie  ber  ^l)otograpl)  and;  na^e  (Segen= 
ftänbe  fdjarf  aufneljmen  fann,  nur  mu^  er  al^bann  bie  3flöl)rc 
an  feinem  Slpparat  Ijerau^gielicn,  b.  ^.  bie  Sinfe  t)on  ber  @la§= 
tafel  entfernen  unb  baburd)  i^re  ^red)fraft  perme^ren.  Sind) 
ba§  3luge  mu^  feine  33red;fraft  erl)öl)en,  menn  t§>  na^e 
Silber  beutlid;  fel)en  mill,  ba§  fann  c§>  aber  nid)t  etraa  ba= 
burdj,  ba^  e§,  wie  beim  pl)otograpljifd;en  Slpparat,  feine  Sinfe 
beliebig  weit  von  ber  Sfle^ljaut  entfernt.  31ein,  bie  ^rl)öl)ung 
feiner  ^red)fraft  erfolgt  nid;t  burc^  Sageüeränberung,  fonbern 
burd;  willfürlid^c  gormreranberung  ber  Sinfe,  mogu  e§  burdi 
einen  wunberbarcn  3)Ied)ani§mu§  im  Hugeninnern  befäf)igt  rairb. 

S)ie  Sinfe  ift  nämlid;  ein  l;öd;ft  elaftifd;er  Ilörper  unb 
l)at  al§>  fold^er,  äl)nlid;  wie  ein  ©ummibaU,  ba§  33eftreben, 
fid)  möglid;ft  au§3ubcl)nen  refp.  gn  wölben.  In  biefer  Söölbung 
wirb  fie  aber  burd;  ein  fefte§  S3anb,  ha§>  ©tral^len^  ober 
Slufljängebanb  ber  Sinfe  rerljinbert,  ba§  biefelbe  eng  um= 
fdjliegt  unb  abgeplattet  cxljält:  bie  £infe  bleibt  für  ge  = 
wi3l)nlid)  flad;.  gür  gewöljulid;,  b.  l).  im  S^tulie^nftanb  be^ 
Singet  refp.  beim  ^lid  in  bie  gerne;  beim  51al)fcl)en  t)erl)äli 
^iä)  gang  anber^.  3ene§  ©traljlcnbanb  fteljt  nämlid;  mit 
einem  befonbcren  Wlmtd  im  lugeninncrn  in  SSerbinbung; 
fobalb  biefer  DJhiSfel  in  ^Ijätigfeit  tritt,  wie  ba^  beim  91al]'- 
fel)en  ftet^  ber  galt  ift,  fo  gieljt  er  ha§>  6tral)lenbaub  an,  er 
i:)er!ürgt  baffelbe  unb  benimmt  il)m  baburd;  feinen  (Sin-- 
flufe  auf  bie  Abplattung  ber  Äinfe,  bie  fid;  nunmel;i 
gemä^  ber  iljr  innewol^nenben  ©laftieität  entfprecbenb 
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mdibt  5Ran  nennt  biefen  S(ct,  bie  Ätnfe  burd)  DJlu^felrairfung 
roittfürlid;  §u  wölben,  b.  i.  bie  ^red;!raft  be^  lnge§  §u  er- 
^ö{)en  unb  baburd)  ein  9la!)fe!)en  gn  ermöglid;en,  ba§  @in= 
ri(^tung§=  ober  SlccontmobationgDermögen  (accommobi- 
xen  =  einrtcl^ten).  Der  ?Jtefel  felBft  ^ei^t  @inrid)tun9§  = 
ober  IccommobationSmu^fel    (f.  gigur  5.) 


B-igwr  5. 

3)ie  fdjrafftrtcn  i;inien  jeigcn  bic  vivmd)vU  Sßölbung  bev  Sinfc  (2(ccomtitobatioii) ; 
baburd;  iDtrb  ba§  33ilb  B,  ba§  ficf)  fonft  in  h  {)intev  btr  9U'^l;aut  entroerfcn 
lüürbe,  genau  auf  ber  3l(^^aut  entraorfen. 

3e  nä^er  ber  ©egenftanb  liegt,  befto  mef)r  mu^  fic^  aud; 
bie  Sinfe  wölben,  befto  me^r  mufe  fid}  ba§  @tral)(enbanb  t)er= 
fürgen,  befto  fräftiger  alfo  and)  ber  lccommobation§mu§fel 
wirfen  —  91al)fe^en  ift  bat)er  immer  an  eine  3}ln§felt^ätig- 
feit  unb  fomtt  aud;  jebergeit  an  eine,  für  gemöf)nlid;  allere 
bingg  nidjt  fühlbare,  Stnftr engung  ht§>  Singet  gebunben. 
[S^leuerbing^  l)at  man  biefem  33organg  einen  großen  @influ§ 
auf  bie  SBeiterentmidelnng  ber  ^ur^fid^tigfeit  beigelegt  unb  gmar 
aud)  mit  9fted;t,  mie  weiter  unten  auf  ©.19  gegeigt  wirb]. 

S)a  mir  je^t  ben  normalen  ©e^act  für  91älje  unb  gerne 
fennen,  moKcn  mir  unumel)r  ba§  Deränberte,  b.  l).  ba§ 
erfcbmerte  ©elieu  ber  £urgfid;tigen  betrauten;  barau§ 
ergeben  fid)  alsbann  and;  beftimmte  9}la§na^men  für  bie  Pflege 
fur§fid;tiger  Singen. 

^urgfid;tig!eit  befteljt  bariu,  baß  ber  gern  = 
punft  au§  unenblid)cr  in  geringere  (Entfernung 
l)eranrüdt;  entfernte  ^egenftänbe  werben  gar 
nid;t  ober  nur  mit  §ülfe  üon  3erftreuung^3  = 
((^oncat)  =  )  ©läfern  beuttid;  wal)rgenommen. 
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Üurjfid^tißc  fönneii  nur  in  einet  beftimmteii  Giitferuung 
fe^eii ;  von  allen  (S^egenftänben,  bie  fiel)  jenfeitö  i^rer  (Seljraeite 
kfiuben,  erljattcn  fie  nur  unbeutlid;e  Silber,  uub  ^voax  wirb 
ba§  ®el)eu  um  fo  unflarer,  je  .^oc^grabiger  bie  Üurgfidjtigfeit 
ift.  ^ei  beu  nieberen  uub  mittleren  (Kraben  finb  bie  6el^= 
ftörungen  meift  nod)  ofjue  Gelang;  fold)e  Singen  lefeu  fleine 
^rucffd;rift  o^ne  9Ml)e  nod;  auf  9—12  3oll,  mau  fagt  aU%= 
hann:  ber  geriipunft  liegt  bei  iljueu  nod;  in  9  —  12  3oll- 
Sie  ^urgfidjtigen  füljlen  fid;  babei  nid;t  mefentlid;  befcbmcrt 
uub  merfen  t)on  iljrem  Seiben  entmeber  gar  9lid;t^5  ober  nur 
bann,  menn  fid;  iljuen  bcfonber^  feine  C^egenftäube  uon  SBeitem 
barbieten. 

Deicht  fo  aber  ift  q§>  bei  ben  ^ö^eren  Kraben  ber  ^ur§- 
fiditigfeit,  mo  ber  gernpunft  auf  9  —  6  3 oll  unb  baruuter 
Ijerabrüdt ;  bann  ermeifen  fid;  bie  (Sel)ftörungen  immer  be- 
beutenber,  unb  felbft  größere  ©egenftänbe  merben  fd;on  auf 
einige  gu^  nur  nod;  in  t)erfd;mommenen  llmviffen  TOal;rge' 
uommeUo  T^ie  llnbeutlid;feit  ber  Dbjecte  mäd;ft  aber  mit  il;rer 
(Entfernung,  ba§  l;at  eben  im  ^au  be^  fur^fid;tigen  luge§  feinen 
(^runb:  ba^felbe  ift  gu  lang,  feine  Slugeuaye  ift  t)er  = 
länge rt,  parallele  Äid;tftral)len,  bie  im  normalen  luge  genau 
auf  ber  31e§l;aut  vereinigt  merbcu,  finbeu  Ijier  fd;on  t)or  ber 
91e^l;aut  ilire  ^Bereinigung,  entfernte  ©egenftänbe  erfd;einen  baf)er 
auf  ber  9letjl;aut  in  3'^^'ftreuung§!reifeu  unb  mitl;in  unbeutlicb- 
S)er  ^urgftd)tige  fie^t  nur  bann  beutlid;,  menn  bie  l^id}tftral;leu 
nid;t  me^r  parallel  laufen,  b.  i.  au§  ber  (Entfernung  fommen, 
fonbern  meiin  fie  biüergent  laufen,  b.  l;.  meun  fid;  ber  (^egen^ 
ftanb  auf  eine  gemiffe  6trede  annäl;ert;  je  iiäljer  berfelbe 
bann  bel)uf^  ber  1^eutlid;!eit  l;eranrüden  mufs,  befto  meiter 
liegt  bie  ^letiljaut  nad;  l;inten,  befto  länger  ift  bie  3lugen= 
aj:e,  befto  größer  ift  mitljin  and;  bie  I!ur3{id;tigfeit. 

(f.  Sig.  (^ 

2tu§  ber  pl;i;fifalifd;en  :refinition  ber  i^ur3fid;tigfeit 
(=  Sangbau  be§  3tuge§)  fann  man  fid;  ba»  üeränberte  refp. 
erfd;roerte  €el;en  tur3fid;tiger  leidet  erflären;  fd;mieriger  ift  e§ 


%mx  G. 

!J)a§         ß  unrb  im  ^^uuft  b  genau  ouf  bcr  SJcfe^mit  entiüovfcu. 

baßcgcii,  barau^  nun  and)  bie  fubjectwen  ^Sefd^ioerbeu  unb 
^efa!)rcii  für  foldjc  Singen  !)ergnleiteu.  3wnäd;ft  t)erniiad)C!i 
lcid)tcrc  gormen  bc§  £eibcn§  feine  S3efd)n)erben ;  Beftel)t  bie 
tegfid}tigfeit  t)on  Sugeub  auf,  fo  bleibt  eine  geringe 
einträd)tigung  be§  gernfet)cn§  !)änfig  fogar  gan§  unbemerft. 
6elbft  bei  beu  mittleren  togfid^tigfeit^graben  treten  bie  ^e= 
fd^merben  nid)t  feiten  bcn  3]ortl)eilen  gegenüber  gurüd,  raeldie 
tegfid)tige  bei  33efd)äftigung  in  ber  Mlie  genießen.  60  fül)len 
ftd)  ^anbwerfer,  @tideriunen,  SMljerinnen  2c.  babet  monier, 
al§>  felbft  Dlormalfidjtige,  bie  mit  ^uiieljmenben  '^a^)mi  fd)on 
in  6  -—  8  goE  feinere  Slrbeiten  aufgeben  müffen.  6ie  t)er= 
^idfiten  beun  aucb  meift  auf  ba§  läftige  ^ritteutragen  unb 
nel)meu  ein  fd;lcdjte$5  gerufel)en  gern  mit  in  ^auf,  menu  ftc 
nur  bei  iljren  feinen  iganbarbeiten  au^l)alten  föunen. 

S)a§  gilt  jebod;  nur  non  ben  nieberen  unb  mittleren 
(Kraben  ber  ^urgfidjtigf eit ;  Ijier  liegt  aber  and;  immer  bic 
^efal)r  nal^e,  ba^  ba§  Reiben  in  bie  Isolieren  .(^3rabc 
übergeljt,  unb  bann  fann  fid)  ber  guftanb,  ber  anfangs  er^- 
träglid)  ober  gar  angeneljm  mar,  balb  ernfter  geftalten.  S)enn 
bie  l)öl)eren  gormen  i:)on  llur^fid)tig!eit  finb  ftet§  mit 
u)trflid;en  (^ef id)t§ftörungen  unb  ben  t)erfc^iebenftehi 
obiectit)en  ^Sefd^merben,  mie  frül)e  (grmübung,  6d;mergen, 
überf)aupt  Unnerträglic^feit  ber  Singen  gegen  jebe  längere  unb 
namentlid^  anljaltenbe  Slrbeit  t)erbunben.  S)iefe  ^efcl)werbc!i 
§unäd)ft  finb  in  ber  übermäßigen  Slnnälierung  ber  ©e^objectc 
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begrünbet,  p  ber  ba§  fur§ftd)tigc  Sluge  t)erurtl)etlt  ift.  3*(ali-- 
fc^cn  ift  nämlid)  fd)ou  au  fid)  mit  einer  geraiffeu  3lnftrengiing 
ber  äußeren  ^eiüegung^mu^felu  ber  2lugeit  üerbunbeii,  mit 
man  babei  beibe  Slugeu  ftarf  nad)  innen  refp.  gegen 
einanber  rid;tcn  mu^.  ^al)er  ermübet  felbft  ein  gcfunbec- 
Singe  allmäf)lidj,  wenn  t§>  biefe  SlugenfteKung  bei  Slrbeiten  in 
ber  3^cät)e  über  (^dml)x  beibc!)a(ten  mu^.  [^ur  ber  33(id  in 
bie  gerne  ift  rao^Ittjätig,  raeil  babei  bie  6e^)a?:en  paraM  fte!)en, 
unb  fid;  bie  Slugenmu^Mn  im  ^(eid)gemid;t  ber  9iu(je  be= 
finbcn.]  3e  näljer  nun  ba-B  ©e^object  an  ba§  fur§fid;tige  3(ugc 
tjeraurüden  mu§,  befto  größer  ift  bie  ^Jlu^felanftreuguug  unb 
biefe  Slnftreugung  füljrt  beun  aud)  balb  gu  einer  nad;tl)eiOgcn 
^lutüberfüUung  ber  Slugen,  bie  fidi  nad;  innen  burd)  ©c^mcrg, 
(Srmübung  unb  mangelnbe  Slu^bauer  bei  ber  Arbeit  fenngeid)net 
unb  ft($  fogar  äu^erlid)  burd)  ^öttjung  ber  £iber,  %^)xän^n, 
al\o  burd)  mirflid^e  ^iei^erfd^einungen  funbgiebt. 

§äufig  galten  to5fid)tige  biefe  forcirte  ©tettnng  beibcr 
lugen  nad)  inaien,  mie  fie  ha§>  9taf))e^en  erforbcrt,  für  bic 
!Sauer  gar  nicbt  au§> ;  fie  Ijelfen  ficb  hann  entroeber  mit  fd;rägem 

ober  gebraudjen  bei  geraber  Slopfl)a(tung  nur  ha§>  eine, 
nteift  fe]^tüd;tigere  Singe,  mäf)renb  ba§  anbere  gar  nid)t  mebr 
auf  ben  ©egenftanb  geriditet  ift,  fonbern  nad)  lu^en  abraeid)t. 
5)aburd)  mirb  freilid;  einer  9}hi5felermübung  tljeilmeife  Dorge^^ 
beugt,  ba  ja  nun  nid^t  meljr  beibe  Slugen  gegeneinanber  ge= 
riijtet  merben;  bagegen  fommt  ba§  gefät)rlid;e  Slugmärt^; 
fdjielcu  ^urgfidjtiger  §u  6tanbe.  S)ag  abgelenfte,  fd;ielenbe 
luge  betl)eiligt  fid)  bann  nid)t  me^r  am  gemeinfd)attlid)en  ©e!)= 
aft,  t§>  mirb  immer  fd)TOad)fid)tiger,  gerabe  mie  jebe^  anbere 
Organ  am  Körper,  ba§  anbauernb  in  lXntl)ätig!eit  t)er^arrr, 
fd)lie^lid)  an  ^raft  oerliert.  Man  tiennt  biefen  ^^f^^^^^"^ 
6d)tt)ad)fid)tigfeit  an§>  31id)tgebraucb. 

3u  biefer  äußeren  Slnftrengung  be§  2luge§  gefeilt  fid) 
nun  uod)  bie  innere.  S^cal)fef)en  ift,  mie  bereite  oben  6.  16 
gegeigt  mürbe,  immer  mit  einer  Slnftrengung  be§  im  2lugen= 
inuern  befinbtid)en  ßinrid)tung§=  ober  Iccommobation^mux^fel^ 

2* 
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Derbiuibeu;  nur  maä)i  ]iä)  biefe  am  gefunbeii  ^(uge,  ha§>  nodj' 
auf  12  QoU  Entfernung  bequem  arbeiten  fann,  für  geraöfjnlid; 
nid^t  unb  erft  bei  übermäßiger  S(rbeit§bauer  bemerfUd;.  S^lid^t 
fo  bagegen  am  fur§fM)tigeu  Sluge,  ba§  auf  eine  ©eljbiftang  t)ou 
8—6  Qo\l  unb  barunter  angcmiefen  ift;  !)ierbei  muß,  ent= 
fpred;enb  ber  Dbjcct^-Slnnä^erung,  eine  immer  ftärfere  unb 
fd;(ieß(id;  gang  au§erorbent(id;e  toftentfaltung  be§  (Sinrid;tung^= 
mu§!e(g  ftattfinben.  Söirb  bann  bie  ^ilrbeit  aud;  nur  eine  Qtit 
lang  o!)ne  ^aufe  fortgefe|t,  fo  tritt  ebenmof)!  balb  frü^e 
mübung  unb  entäünbnd;e  Steigung  be^  Slugeninneru  eiu. 

2ltte  biefe  ^efdjraerben  ^aben  alfo  im  ^au  be^  lugeg,  b.  l). 
in  ber  Sluuä^erung  ber  ©el^objecte  i^ren  ©runb  unb 
fönneu  je  uad;  bem  (^rabe  ber  ^ur§fid;tigfeit  t)erfd;iebentlid; 
fd)n)anfen.  2Be§^a(b  fie  bei  bem  ©inen  meniger,  bei  bem 
3lnberu  mieber  ftärfer  auftreten,  (aßt  fid;  uic^t  fagen;  e^  ift 
eben,  mie  bie  3Biberftanb§fä!)igfeit  be§  ^örper^  gegen  fd^äb(id;e 
(Sinflüffe  ilberf)aupt,  fo  aud)  bie  be§  luge^  au  fid;  bei  t)er= 
fd;iebenen  $)}lenfd)en  fe^r  t)erfd;ieben.  ©elbft  bei  !)od;grabigen 
formen  üon  ^ur§fid;tigfeit  fönnen  atte  D1ebeuerfd;einungen  fe{)len, 
unb  feine  anbereu  Störungen,  aU  uubeutlidjeg  gernfef)en, 
beftefien. 

^urgftd;tige  merben  aber  nod;  non  einer  S^tei^e  u)irf(id;er 
unb  u)id;tigerer  ©efjftörungeu  bebrofjt,  bie  auf  einer  mafiren 
©rfranfung  innerer,  für  ba^  3luge  fo  bebeutung^DoIIer  ©ebitbe 
beruljen.  ^ie  SSerlängerung  ber  2(ugenaye  refp.  be§  2lug= 
apfefg  fommt  nämlid;  baburd;  gu  Staube,  baßfi«^  bießeber= 
fjaut  au  ibrem  f)interen  Slbfd^nitt  eutgünbet;  baburd; 
Derbünnt  fid;  an  biefer  Stelle  biefe  an  fid;  fefte  §aut,  fie  wirb 
fomit  nad;giebiger  gegen  ben  inneren  Slugenbrud  unb 
bud)tet  fid;  in  ^olge  beffen  nad;  l)iuten  au§.  [3)a§ 
Sluge  ift  im  Snnern  nid;t  l;o^l,  fonbern  mit  flüffigeu  ober  bod; 
m^)^u  flüffigeu  (^ebilben  angefüllt,  unb  üon  bem  S)rude  biefer 
giüffigfeit  l)ängt  bie  gorm  be§  Slugapfelg  unb  feine  §ärte  refp. 
ber  SSiberftanb  ab,  ben  man  beim  ^etaften  beffelben  mit  bem 
ginger  empfinbet.    ^er  Slugapfel  fül;lt  fid;  ba^er  immer  ge- 
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fpaiint  an,  uiib  ba^!>  be/mirft  eben  ber  von  iimeii  nad)  au^cit 
tüirfenbe  glüffi9!eit^=  ober  Slugeiibvuif.]  2lu  bicjer  2Iu§bud)tuug 
bet^eiligen  miixxM)  and)  bie  betben  auberen  llml)ül(ung§= 
fjäute  be§  3Iugapfet§,  nämltd}  bie  Slberl^aut  unb  bie  3^e|l^aut, 
bie  eben  xüo^)l  mä)  !f)inten,  refp.  nad;  au§en  gebrängt  werben. 
S)a§  wirft  aber  gan§  befonberg  nadjtljeilig  auf  bie  garte 
I)aut,  beren  feine  (Elemente  baburd;  au§  i!)rer  gegenfeitigen  Sage 
t)erbrängt  unb  fd^lieglid)  in  einen  ent§ünblid;en  ^i^ftc^nb  t)erfe|t 
werben.  §od;grabige  (Se^ftörungen  finb  bann  unau§  = 
bleib  Ii  d;;  ja  e§  fommt  woljl  gar  gu  üollftänbiger  ©rblinbung 
bur($  Sfle^liautablöfung.  ^ie  91e^l)aut  liegt  nämlid;  ber 
5lber]^aut  nid;t  fo  feft  an,  wie  bicfe  ber  £eberl)aut  unb  fie  folgt 
bal)er  aud;  nidjt  immer  ber  2lu§bud;tung  be§  2lugapfel§  nad; 
Ijinteit,  fie  löft  fid;  bann  t)ielmel)r  üollftänbig  üon  bem  lug-- 
apfel  lo§,  wäl)renb  fidö  ber  g^^Wj^^^^'t^^t^^  ^^^^  glüffigfeit  an-- 


Sic  fdjraffirtcn  Sinien  fteUen  bie  ainfammdmg  üon  '^•(ü|fig!eit  unter  ber  9]e§i)aut  bar. 


(Srblinbung  be§  einen  unb,  ba  ber  ^^roge^  faft 
immer  bopp  elf  eitig  auf  tritt,  (Srblinbung  beib  er  Singen 
ift  bie  golge.  ^nm  @lüd  fommt  biefer  3Sorgang  aber  nur 
l)öd^ft  feiten  vor,  faum  in  3  ^rogcnt  aller  Grblinbungen; 
e§  fe|t  ba§  einmal  bie  pdiftcn  ^rabe  unb  bann  auä)  eine  feljr 
rafdje  3^^^(^?)^^^  i^^i*  ^nrjftditigfeit  t)orau§.  5)iefe  fann  aber 
?ieitleben§  biefelbe  bleiben;  fie  fteigt  gewöl)nlid)  nur  big  §u  einem 
gcwiffen  Hilter  (18.  —  20.  Men^jaljr),  alfo  big  §ur  3eit  ber 
t)otlftänbigen  .^örperreifc,  um  bann  auf  iljrer  §ölje  ftelien  p 


füllt  (f.  gig.  7.). 


bleiben  —  eine  3iüdbilbung  berfetben  ift  hann  aber 
aud;  nid; tmel)r  erwarten.  ,3n  n)ie  raeit  nun  bie  £nrgfid;tig= 
feit  big  einem  geraiffen  Lebensalter  üon  Qatjr  3a{)r  ftetig 
pnimmt,  ha§>  ^)änQi  eben  ron  ben  Ur fad;en  unb  ben  bc= 
gteitenben  IXmftänben  ab,  bxird)  weldje  fte  bebingt  refp. 
iinterfjaüen  rairb. 

SDIeift  ift  bie  J!ur§f{d;tig!eit  ober  bod;  raenigftenS  bie  ln= 
(age  bagu  angeboren;  ja  man  f)ai  fogar  mit  bem  3lugen= 
fpieget  nad)gemiefen,  ba§  70  —  80  ^^rogent  aller  !)lenge= 
borenen  mit  Verlängerung  ber  3(ugenaye,  b.  ^).  alfo 
mit  Einlage  gur  ^urgfid;tig!eit  §ur  SBelt  fommen.  grei= 
(id)  l)anbelt  c§>  fid)  Ijterbei  nur  um  bie  leicbteften  ©rabe,  bie 
M)  mit  bem  allgemeinen  ilt3rpermad)§tl)um  regelmäßig  unb 
balb  mieber  au»gleid;en.  3ft  bieg  bagegen  nid;t  ber  gall  unb 
bleibt  bie  toäfidjtigfeit  bauernb  befielen,  fo  ift  fie  meiften^ 
angeerbt,  wie  biefe  3lnf{d;t  mit  9led)t  im  3Bol!e  t)erbreitet 
ift.  ©ie  fommt  benn  aud;  nur  feiten  i:)ereingelt  in  Familien 
öor,  in  ber  Siegel  finb  Ijier  bie  (Eltern  ober  mef)rere  (S^efd^mifter 
gleidjgeitig  bamit  behaftet;  ja  bie  ^iSpofttion  bagu  Kbeint  fogar 
mit  Vorliebe  auf  bie  jüngeren  gamilienglieber  übcrpgel)en.  3ft 
aber  einmal  bie  Anlage  ^ux  ^ur§fid)tigfeit  t)or^an  = 
ben,  fo  fteljt  t§>  feft,  ba§  U'eberanftr engung  ber  Slugen 
il)re  SBeiterentmidelung  begünftigt;  t§>  bebarf  alSbann 
nur  einer  ©pur  be§  £eiben§,  um  ft($  burd;  anlialtenbe  ©c^äb= 
lidifeiten  allmä^lid;  gu  l)öl)eren  (S^raben  gu  fteigern.  ^enn  mir 
miffen  bereits,  baß  bie  Verlängerung  ber  Slugenaye  in  erfter 
i^inie  burd;  eine  ©nt^ünbung  beS  l)interen  2lugenabfd;nitteS 
bebingt  mirb,  woburc^  biefer  ben  Söiberftanb  gegen  ben 
innern  lugenbrud  einbüßt.  3)arau§  folgt  benn  aud^,  baß  bie 
^Urgfi($tigfeit  burd;  alle  jene  ©c^äblidf)feiten  gefteigert  mirb, 
bie  bie  (Entgünbung  jener  ©teile  am  Singe  begünftigen  —  unb 
ha§>  ift  i:)ornel)mlid;  bie  mit  jeber  Ueberanftrengung 
oerbunbene  SSIutüberfüüunö  be§  Slugeninnern. 

SBir  fennen  bereits  üon  ©.  19  gmei  Umftänbe,  bie  eine 
Ueberanftrengung  unb  fomit  aud)  eine  Vlutüberfütlung  ber 
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ingen Bebmgen:  bie  äußere  SJlit^Manftrenguug  beim  (^kgeu- 
emanberrid)teii  ber  ©el^ayen  auf  einen  iinb  benfetben  @egen= 
ftanb,  nnb  ferner  bie  innere  DJlusfelauftrengung  bei  ber  (Ein= 
ricbümg  ober  Slccommobation.  DJian  nennt  biefe  ^(utüberfüEung, 
roie  fie  mit  jeber  lleberanftrengung  eine§  Organ^o  einberßefjt,  bie 
organifdje  ober  afi'ivc.  tiefer  ftef)t  eine  anbere  ^in  Mut- 
überfMiing  be§  Singet  (jegenüber,  wdä)t  burcb  eine  febler^ 
^afte  ^iDrperljattung  beim  9M)fe^en,  nämlicb  burd)  ba§ 
3Sornüberneigen  be§  topfet  refp.  biegen  be^3  §alfe^3  entfteljt. 
^aburd;  werben  bie  Ibern,  bie  ba§  ^lut  vom  topf  ^ur 
^Bruft  gurüdleiten,  gufammengebrüdt  iinb  verengt:  ba^  ^(ut 
fann  nun  nid;t  mel;r  in  ben  topf=  unb  (Seftd;t!ctf^eilen  frei 
circulireu  unb  ftaut  ftd;  Ijier,  namentUd)  in  ben  lugen,  ent= 
fpred^enb  an,  Tlan  nennt  bie§  bie  med)anifd)e  ober  paffiye 
^(utüberfüHung  unb  man  bat  bemnad)  einer  fdiledHen 
Haltung  beim  ^^efen,  6d)reiben  u.  f.  m.  mit  3^ed)t  jd)on  tängft 
einen  nad)t]f)ei(igen  (Sinfhifj  auf  fur^fidjtige  lugen  beigelegt. 

(Siu  mmc§>  ^Jloment  enblid),  ba^3  bie  2öeiterent  = 
midelung  beu  ltur§fid)tig!eit  wefentUd)  begünftigt, 
mürbe  ueuerbingö  in  einem  eigentl)ümtid)en  ^er^alten  fur§= 
mtiger  lugen  bei  ber  @inrid)tung  ober  Iccommobation  ge= 
funben.  SBir  miffen  bereit^3  (f.  6.  16),  ba^  ba^^  ©el^en 
fid)tiger  immer  einen  großen,  pmeilen  gan^  au§erorbentlid;en, 
traftaufmanb  be§  Iceommobation^mu^felö  erforbert.  SÖirb 
unter  biefen  Umftänben  bie  Irbeit  über  @ebü^r  unb  namentlid) 
ol^ne  Unterbred)ung  fortgefe^t,  fo  oerfällt  ber  überbürbete  9)lu§!e( 
leidet  in  einen  frampfartigen  S^ftciub,  ber  attmäljlid)  in  einen 
mirflid^en  Krampf  übergel)t  —  man  nennt  bie§  ben  ©in- 
rid)tung§=  ober  Iccommobation^frampf.  3)a§  ^lad)= 
tiieilige  l)ierx)on  berul)t  barin,  bafe  ftd;  nunmetjr  ber  9Jhi§fel 
nii^^t  mel^r  mittfürlid;  entfpanneu  fann,  mie  ba§  fonft  nad> 
jeber  Irbeit  gefd)iel)t:  ba§  luge  bleibt  in  bauernber  (Ein- 
nd)tung§tf)ätigfeit  unb  mitfjin  ber  notljmeubigen  9iul)e  ent= 
jogen.  3)ergeftalt  wirb  eine  innere  S^tei^ung  refp.  actit)e 
^(utüberfüUuug  am  luge  unterhalten,  unb  bamit  bie 


—    24  — 


SöcitcrentiDiileiung  ber  Sliirgficf)tigfcit  wefeiUlid)  gc^ 
förbcrt. 

Tlan  f)at  gegemöärtig  gcrabe  biefem  3Sorgang  eine  ^aupt= 
rotte  begüglidf)  ber  6cl)ulfur§fid;tigfeit  guert!)ei(t  xinb  ber  5^er= 
Ijütuug  refp.  Beseitigung  be§  2(ccommobation§frampfe§  eine  k- 
fonbere  5lufmer!famfeit  getüibmet.  91uu  befi|en  wir  in  bem 
Sltropin,  ba§  Beianntlid)  bie  ^upiEe  erweitert,  ein  Tlitid, 
jenen  tompf  fofort  §u  16e!)eben  iinb  man  l)at  fidj  ba^er  üon 
ber  S3e(}anblung  !ur§fid)tiger  Slitgen  burd)  3Itropin,  namentlich) 
im  Beginne  be§  £eiben§,  gro§e  ®rfo(ge  rcrfprod^en.  2Bie  fpäter 
(f.  6.  35)  gegeigt  werben  foll,  l^at  man  aber  ben  Sßert^ 
biefer  f.  g.  5ltropinfureu,  mie  aller  anberen  ^urt)erfud)e  bei 
ber  ^ur§ftd;tig!eit  weit  übevfd)ä|t. 

^ie  35erl)ütnng  ber  £ur5fid)tigfeit  bleibt  ebenfo,  mie  beren 
Teilung  für  immer  ein  „frommer  Sßunfd/';  ba§  ©runbleiben 
beruljt  eben  auf  einem  angeborenen  ober  erblid^  an  = 
gelegten,  fe^lerljaften  Bau  be§  2lugeg,  ber  fid;  jcbev 
biieftcn  (vinmirlung  entgicljt.  .^eine  @d)ulgefunbljeit^pflege 
uiirb  baljer  aucb  je  im  ©tanbe  fein,  bie  ^urgfid;tig!eit  gänglid; 
Ijintangulialten ;  ha§>  märe  nurmöglid),  menn  fid;  ba§  luge  fd;on 
von  ©eburt  au  in  abfoluter  Untljätigfeit  gmingen  ließe  unb  'i)ann 
fpäter  beint  ©d)ulbeginn  auf  jebe§  genaue  Dlaljfeljen  Dergidjtete. 
S)a  aber  ein  bauernber  91ul)e§uftanb  ht§>  2luge§  hi§>  gur  üollenbeten 
.törperreifc  cinfad;  unbenfbar  ift,  fo  mirb  aud;  bie  befte  6d)ul= 
gefunbljcitäpflege  bie  ^urgftd;tig!eit  niemals  üöHig  üerljüten 
föimen.  Söoljl  aber  fann  ber  SBeiterentmicfelung  be§ 
^eibeng  burd;  geeignete  9}laßna^men  vorgebeugt  mer= 
ben,  unb  ha§>  ift  bod;  um  fo  mid)tiger,  al§>  bie' (^e- 
fal)reu  für  bie  6el)fraft  erft  entfpredjenb  ben  Srakjt 
ber^urgftd^tigfeit  mad;fen. 

Tili  Mdftd^t  barauf  bleibt  t§>  aber  ein  ljo^e§  Berbienft 
ber  91eu§eit,  menn  man  uunmeljr  dou  ber  togfic^tigfeit  an 
fid),  b.  l).  Don  ben  im  Stuge  felbft  liegenben  Iranfljeitsbe-' 
bingungen,  mic  erb lid)e  Einlage  2c.,  abfielt  unb  begüglid;  ber 
f^ttfdjmtenkn  turgfic^tigfeit  gerabe  ben  äußeren  ein-- 
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flüffcu  (Bä)ul\(l)ähcn)  ben  racitcfteu  Spielraum  lä^t. 
1)amit  aber  tritt  erft  bie  öffeutlidjc  ©djul=2lugeupf(cge  in  i^re 
Döllen  ^tä)tt  ein;  t)er§icl;tet  fie  aucl)  barauf,  bie  päbagogifcl;en 
3ielc  ber  Scljule  p  üerrüden,  fo  Ijat  fie  bod;  gebieterifd^  §u 
verlangen,  nid;t  raaS,  fonbern  lüie  Ijier  gelehrt  wirb.  2Bo]^l= 
üerftanben:  gebieterifd^  §ü  üerlangen!  ©ie  fann  fid;  von 
\i)mi  gorberungen  um  fo  weniger  fürgen  laf)en,  al§>  fie  bie= 
fclben  beftimnit  unb  fid;er  au§>  3ßiffenfd)aft  unb  ©rfaljrung 
Ijerleitet.  SKü^te  fie  nun  aud;  ebenfo  beftimmt,  an  mm  i^re 
gorberungen  biejerljalb  gurid;tcn!  @tn)a  an  bie  Sentralt)er  = 
iDaltung  be§  Unterrid)t§u)efen§?  3ln  SSerorbnungen  unb  ^e= 
fe|en  über  @clnil=5lugcnpflege  fe^lt  e§  nid)t,  wol^l  aber  an 
bem  ^erftänbni^,  fie  im  ©in^elfall  nun  auä)  immer 
praftifcl)  gu  t)enüertljen.  ^e^ljalb  mu^  bie  @efunb^eit§= 
pflege  in  SSaljrlieit  immer  meljr  eine  öffentlid)e  werben  unb 
alle  3)iejenigen,  benen  bie  ^ilbung  wie  ©rgieljung  ber  gugenb 
anljeimfällt,  über  bie  ^flidjten  gegen  baC^  ©eljorgan  belel)ren 
unb  Altern  unb  Seljrer  §u  felbftftänbigen  ^eratkrn  be§  finb= 
lid;en  Sßof)le§  befäljigen. 

mu^  nun,  entfpred;enb  ben  beiben  ^^aupturfad^en  ber 
fortfd;reitenben  lur^fidüigfeit :  aftit)e  ^lutüberfüllung  bei 
Ueberanftrengung  unb  paffiDe  ^lutüberfüllung  bei 
feljlerl)after  Jltirperljaltung,  baljin  gemirft  werben: 

1)  ba§  5luge  unter  bie  beften  6cljbebingungen  gu  fe|en, 

2)  ^lutftauung  im  Singe  burcb  paffenbe  ^örperl)altung 
gu  üerljüten. 

5)ie^5be§üglid}  ergeben  fic^): 
A.  ^ßuemeine  ^eftinmungen  (gültig  für  alle,  aucb  normal^ 

fid)tige  6d)üler). 
1.  Steu^ere  ©($ulgefunbljeit§pflege  in  ^egug  auf 
1.  ^ elend) tun g  unb  gwar 

a.  Xage^beleudjtung.  Gine  ©dmle  fann  nie  gu  md  Äic^t 
^abeu,  ba  fiel;  ba§  „gu  r)iel"  jebergeit  burd;  ^iouleauy 
(am  heften  au§>  ungefärbter  unb  ungebleid;ter  fieinwanb), 
DJlarquifen  2e.  abbämpfen,   aber  nid}t  umgefe^rt  ein 


—    -26  — 


3tmmer  nad)  ^ebürfiii^  nun  and)  md)x  erf)eEeii  läjst. 
Xa§>  64nt(gebäube  foU  ba^er  frei,  b.  ^).  o^ne 
^ol}e  ,9tad;bar{)äufer  ober  ^äume  liegen,  bie  §auptfac;abe 
mög(id;ft  nad)  Dften  (niemals  nad;  91orben!)  gerid;tet. 
l:a§>  befte  Sid;t  ift  ba§  ©eitenlid^t:  t§>  fattc  üon  fd;räg 
oben  unb  lmf§>  (()öd)ften§  von  linU  xtnb  (jinten,  n\ä)t 
von  vom  unb  xtd)t^  ober  gar  dou  mel^reren  Seiten  511= 
gteid))  burd;  ()ol)e,  bem  £luabratf(äd)enraum  ber  3iwt«^ßi^ 
entfpred;enbe  genfter  mit  grogen  unb  reinen  6d;eiben  ein, 
bie  feine  unnützen  ,l^id;tunterbre($ungen,  raie  §u  breite 
Maijmm,  bide  Ireuge  u.  f.  tu.  l^aben  bürfen.  ^ie  genfter 
befinben  fidi  graedmä^ig  nur  an  einer,  alfo  an  ber 
langen  Seite,  tjödjften^  an  gwei  gegenüberliegenben  Seiten 
be§  Qmmtx§>;  wibcrrätljlid;  an  graei  aneinanber 
fto^enben  Söänben,  weil  baburd)  immer  2)oppe(fc!)atten 
entfielt  unb  ba§  2luge  rafd;  ermübct,  ebenfo  wie  e§  beim 
^[id  in  ein  gegenüber  liegenbe^  genfter  überreigt  unb  ge= 
btenbet  mirb.  Söänbe  feien  mit  einer  milben 

(einfarbigblauen  ober  grauen)  'Xapete  unb  nid)t  mit  Mf 
ober  blenbenben  garbeu  überbedt. 
b.  ^ünftUd^e  ^eleud;tung.  3ebe  fünftlid;e  ^eleud)tung 
it'irft  fd;on  in  nädifter  91ä()e  wegen  §u  geringer  ßtd^t= 
biffufion  ((Sontraftmirfung),  megen  t)ert}ältni§mä^iger 
Bd)Xüäd)t,  megen  giadernö  ber  glamme,  Sßerunreinigung 
ber  Suft  burd;  bie  3Serbrennung§probufte  u.  f.  m.  nad}= 
tljeitig  auf  ba§  Singe  be§  (Singetnen  ein,  um  fo  me^r 
aber,  menn  SSiele  auf  biefelbe  ßid;tc{uelle  angemiefen 
finb.  2)ie  fünftlid)e  ^eleud)tung  ift  ba^er  in 
Sd)ulen  burd;  ^age§=Unterrid}t  t^unlid)ft  gu 
umgel)en;  an  fid;  fotl  ba§  Sid;t  möglid^ft  mei^  unb 
gteid^mäfeig  brennen.  5Die  J?ergenbeleud;tung  ift  aU 
fd;n)äd;fte  unb  wegen  3Serfürgung  ber  toge  beim  SIbbrennen 
unb  wegen  ^od)tt)er!of)(ung  aud;  al§>  ungleid)mä§igfte 
(jier  niemalio  guplaffen.  SBeit  gteid)mä§iger  brennen 
Sampen,  bie  fid;  bei  rid^tiger  ©onftruction:  9flunb=  unb 


iiicf)t  glacftbreiuier,  d^tjlinber,  3}li(d)g(a§p(atteu  uub  uirf)t 
l'ampeuf4)trme,  joraie  bei  paffeuber  güHung  C^etroleum, 
^Bdiaxdl)  näd)ft  ©a§  am  heften  für  beii  6diu( gebraud) 
eignen,    ."^^er  £id)tftctrfe  iiadj  ift  mn  aikn  £eudjtftoffeu 
ba§  (S)a§  üorgug^roeife  §u  empfe(}len,  ba  eine  gerao^n^ 
ücbe  (^3a^f(amTne  einer  Sid^tftärfe  von  etwa  12  bergen 
gteidjfoTTimt,  befonber^  rairb  ^ier  nod;  biird;  ba-o 
bringen  üon  ^(rganbbrennern  ober  ^röniier'fdjen  ©par= 
brennern  ein  milbeJ,  weifeeg  xinb  ru^)ige§  £id;t  bei  gerud^^^ 
lofer  gkmme  ergieü.    Qebe  ^e(eud)tuiig  foK  t)on  oben 
unb  nid)t     niebrig  fommen,  bie  glammen  entfpred;enb 
3a()(reid)  fein  unb  giir  3Ser!)ütung  von  S)oppelf($atteu  in 
roeiteu  2(bftänben  üon  einanber  fte!)en. 
^I^entitatiou  unb  Neigung.    SBie  für  ben  Körper  über= 
(^aupt,  fo  erroeift  fid;  ^efd)affcn[)eit  unb  ^liemperatur  ber  Äuft 
mid)  aU  ^auptbebingung  für  ha§>  ©efunben  be§ 
■Eugeic.    lbgefe!)en  von  ber  birecten  Dieigeinrairfung  einer 
Derunreinigten  £uft  auf  bie  ^i(ugenfd)leim(jaut ,  fo  be()inbert 
jebe§  erfd;u)e^te  2ltl[)men  ben  ^(utrüdfhi^  üoux  Jlopf  naä) 
ber  ^ruft  unb  fann  fomit  burdj  med)anifd;c  ^Iutüber= 
füttung  ber  Slugen  \^^)x  tooljl  Inla^  gur  SSeiterentioidelung 
ber  tegfid;tigfeit  raetben;  ba^  ^ebürfni^  nad;  £uft= 
oerbefferung  in  6d)u(en  mac^t  fid)  mitl)in  aud; 
gerabe  bepglid)  biefe^  Seiben§  befonberg  geUenb. 
3)ie  DJIetljobe  felbft  fällt  natürüd)  mit  ber  aßgemeinen 
3immer=^^enti(ation§frage  gufammeii  (ob  gabrif=,  J!ranfen= 
ober  6d)ulfäle  bleibt  fid;  gleid))  uub  braudjt  ba^er,  §uma( 
bei  ber  gülle  ber  tf)eil§  tf)eoretifd;,  t^eil^  praftifd;  empfol)le- 
neu  Einlagen,  ^ier  md)t  uäf)er  eri3rtert  gu  werben,  teine^^ 
\aM  retd)t  für  ba§  luge  eine  b(o§e  natürlidje  ^Ventilation 
ber  ©d)ulgimmer   burd;   Süften   in   ben  ä^if'^KJ^P^^^Iß^tr 
Oeffnen  ron  %l)ixt  unb  genfter  u)äl)renb  be§  llnterrid)t^ 
au§.  igauptbebingung  bleibt:  ^Ventilation  unb  nid^t  3^9/ 
b.  i).  nur  Suftt)erbefferung  o^ne  bebeutenbeu  unb  plö^^^ 
iid)en  Xemperaturunterfc^ieb. 


—    28  — 


S(el)nlid;e^  gilt  t)ou  ber  Neigung,  bie  tu  Qdjnkn  mä) 
bemfdbeii  ©runbfa|  erfolgen  (jat,  wie  in  großen  2öo^n= 
räumen  überhaupt.  ift  baljer  aud)  nid;t  nöt!)ig,  {)!er 
auf  bie  an  fid;  fd^raierige  grage  nad;  ber  beften  §ei§t)or^ 
rid)tung  (ob  Suft=,  S)ampf-  ober  2öaffer!)eijung)  weiter 
ein§ugef)en,  fie  fällt  eben  mit  ber  attgemeinen  ^pgiene  gu- 
fammen.  ^ie  @($ul=2lugenpf(ege  |at,  uamentlid)  menn  e§ 
fid;  um  91eubauten  f)anbeü,  nur  ha§>  attgemeine  3Ser(angen 
§u  ftetten:  gleid)mä^ige  Temperatur  t)on  14  — 15%  wnb 
gmar  foll  biefelbe,  meil  eine  concentrirte  §i|e  leidet  ßatarrl^ 
unb  ^(utüberfüllung  am  Stuge  bebingt,  burcb  SBärmeleitung 
unb  nid)t  3öärmeftraf)lung  erzeugt  fein. 
3.  6d;ul=@erät^e.  §ier  rid;tet  fi^  bie  S^eformbeftrebüng 
mit  ^^i^ä)i  Dor  Mem  auf  bie  6c|)ulban!frage,  ba  eine 
fd^led;te  Haltung  bie  3w»(^^)we  mannigfad;er  ^ebred)en,  fo 
aud;  gan^  befonber§  ber  ^ur§fid;tig!eit  mefentlid)  begünftigt. 
91un  giebt  t§>  ^wax  bei  ber  SSerfc^ieben^eit  be§  finblidjen 
Körpermaßes  felbft  für  einzelne  Klaffen  feine  Slormalbanf, 
in  bie  Sitte  l)ineinpaffen.  [^er  ^orfdjlag,  in  jebcr  Klaffe 
gmei  X)erfd;iebene  ^eftul)lungen  für  (S^roße  unb  Kleine  l)er= 
§uiid)ten  unb  bann  auf  ba§  ^^erfe|cn  ber  Kinber  unter= 
einanber  nac^  gäl)ig!cit  unb  £eiftung  §u  t)ergid)ten,  l)at  fid) 
nid;t  burd;fül)ren  laffen.]  'i)ie  ©d)ulmöbel  follen  aber 
menigftenS  feine  nad;mei§baren  9)längel  l)aben,  mie  fie  h\§>' 
^)^v  in  ber  gu  geringen  SB eite  (fenfred;ter  Slbftanb  gtüif d)en 
^an!  unb  Xifd;),  im  gel^len  von  9iüdenlel)ne  unb 
gu^rett,  fomie  in  gu  geringer  §ö^e  unb  91eigung 
be§  ^ulteS  bcftauben.  S)ie  SInforberungen  an  einen  guten 
(mo  möglid)  graei--,  l)öd)ften§  breifi|igen)  @d)ultifd;  finb  etwa 
folgenbe: 

a.  bie  ^an!l)öl)e  (Slbftanb  ber  ©i|fläd)e  t)om  gußboben 
refp.  guPrett)  fei  gletd;  ber  Unterfd)enfcllänge,  bie 
gußfoljle  rul)e  auf  einem  minbefteu§  12  3oll  breiten 
guprett,  mäljrenb  ber  9iüden  burd;  eine  gerabe  Kreu§= 
lel;ne  gcftü|t  mirb; 


—    29  — 


b.  bte  ^ aufweite  (fenfrcd)ter  Ibftanb  gtüif^eii  Dorbcrem 
^aiifraub  unb  innerem  ^u(tranb)  fei  nud  ober  nod; 
kffer  minuö  (9}linugbiftan§) ; 

c.  bie  ^u(t(jö()e  (fen!red;ter  Slbftanb  pifdien  ^^ultplatte 
unb  ^anfranb)  fei  webet      i)od)  nod)  niebrig; 

(].  bie  ^ultlage  fei  üerfteEbar  für  eine  Steigung  gum 
6d}rei6eu  üon  20^,        Sefen  t)on  40 

e§  fid)  um  91eu&efd;affuug  uou  €d)u(möbeln 
fjanbeü,  foden  biefe  üiec  fünfte  immer  mafsgebenb  fein; 
wo  mi)t,  foll  ha§>  t)or^)anbene  aber  bod;  raenigften^ 
anndljcrnb   eine  ^^mä^)t  für  fi)rpergere($te  Hal- 
tung ber^inber  bieten  unb  bemgemä§  von  Hauptmängeln, 
roie  §u  gro^e  ^aufweite,  mangelnbe  Steigung  unb  breite 
beg  ^ulteg,  getjlen  von  guprett  unb  ^t^m  befreit  fein. 
JI.  3^tnere  ©d)ulgefunb^eit§pflege  in  ^egug  auf 
1.  @d;u(pfUd)tige§  SlUer.  ^ie  gefunb!)eitlid)en gorberungen 
faden  ^ier  burd;aü§  mit  benen  für  ben  ^i)rper  überf)aupt 
pfammen.    ^nn  giebt  e§  aber  feinen  beftimmten  £eben§= 
üorgang  am  Jlinbe,  ber  bie  grage  über  ben  ©djulbeginn 
pofitit)  entfdjeiben  fönnte,  man  überlädt  baf)er  bie  bie^begüg^ 
(id;e  Stnorbnung  am  heften  ben  ^äbagogen  felbft;  feine§  = 
fa((§  aber  verbietet  ba^  ©e^)organ  an  fid;  bie  ge= 
fe^Ud)e  6d;ulpflid;t  mit  bem  6.  fieben^jaljre.  ^ei 
roirftidjen  Slugenfranffjeiten  unb  namentlid;  bei  bereite  er= 
miefener  to^fidjtigfeit  foll  jebod;  von  ber  91orma(beftimmung 
abgefetjen,  unb  ber  6d)uleintritt  möglidjft  ()inaui1  = 
gefd)oben  m erben;  benn  je  länger  ba§  Singe  gefd;ont, 
b.  \),  je  näf)er  bcffen  Stnftrengung  ber  ©ntmicfetung^gren^e 
be§  .^inbeic  fällt,  befto  e^er  ift  aud;  ein  (Steljenbleiben  ber 
to§ftd)tigfeit  p  erwarten. 
'1  (Siurid;tung  be§  Äeljrplanö  unb  gmar 
a.  Unterrid)t§geit.  3n  ben  l)Öf)eren  @d)ulen  beginnt  ber 
linterridjt  Ijerfömmlid;  35ormittag^5  um  7  refp.  8  Ul)r 
unb  9iad;mittag§  um  2  Ul)r  mit  greilaffung  ber  5)littTX)odj- 
unb  6onnabenb=!i)lad;mittage.   3^ie^er  D)lobu§  ift  unbe^ 
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biiigt  kigube^alten ;  atterbing^  bietet  bie  ueuerbiiig^  i3icl= 
fad)  angeregte  S^lad)mittag§=6($ulfrei^eit  für  Sdmle 
unb  Qan§>  maud)e§  lngenel)me  (befonbersc  in  großen 
©täbten  burd)  ^Sermeibung  ber  weiten  3)oppe(it)egc  ^ur 
6d)ute).  Mein  bie  gweiftünbige  3}littag§ruf)e  übt,  roic 
auf  ©eift  nnb  Äper,  fo  aud)  burd;  (Sutfpannuiig 
be§  3lccommobation5mu§fel^  (Eugenru^e)  ben 
günftigften  ^inffu^  auf  ba§  @e^)organ.  S)ie  3}littag§= 
©djulpaufe  barf  bafier  unter  feinen  Umftänben  §u  @eifte6= 
arbeiten  beuu|t  werben.  Ueber^iaupt  gelte  bie  regel  = 
mäßige  Uuterbred)ung  angeftrengteu  9lal)fel)en^ 
al§>  ^auptregel  beim  Unterridit  unb  gwar  um 
fo  me!)r,  je  jünger  ber  ©d)üler  uod;  ift.  3m  Hilter  bis 
§u  10  3al)reu  follte  auf  jebe  6tunbe  Unterridjt  eine 
^aufe  t)on  15,  bei  lOjä^rigeu  6d)üleru  unb  barüber 
eine  fold;e  rou  10  3}linuteu  entfalten.  [S)ie  je|ige 
ftimmuug,  monad)  in  ben  l)ö^eren  6c^uleu  nad)  ber 
2ten  ©tunbe  be§  SSormittagg  unb  nad;  ber  Iften  @tuubc 
be§  51ad)mittag§  eine  üiertelftünbige,  graifd;en  jeber  ber 
übrigen  Seljrftunben  aber  nur  eine  ^aufe  von  fünf 
SJlinuten  geftattet  ift,  !ann  bemnad;  im  6inne  ber  6d)ul= 
Slugenpflege  n\ä)t  al§>  au§reid)enb  betrad)tet  mcrbeu.] 
b.  ©tunbenplan.  (Sbenfo  ift  §ur  (Sntfpanuung  ber  Sic- 
commobation  ein  met^obtfd^er  2Bed)fel  §Tt)ifd)eH 
beu  eingelneu  :2el)rgegenftänben:  ©d)reibcn,  ©ingen, 
3eid)nen,  9tebeübung,  öaubarbeit,  turnen  u.  f.  w. 
luihthin^t  erforberlid;.  2luf  jebe  6tuube  2[uge«= 
auftr engung  foll  entfpred)enbe  ^(ugenru^e  folgen;  gu= 
gleid;  finb  Sel)rgegenftänbe  mie  6d;reibeu,  Qtid)Mii, 
^anbarbeit  2c.,  bie  ein  genaue^  S^la^felien  verlangen, 
immer  auf  bie  l)ettfte  ^Tage^geit  gu  verlegen,  worauf 
namentlid)  ber  2Binter=£ection§plan  ftreng  gu  ad)tei! 
l)at.  [9)lit  9fted;t  beftimmt  baber  eine  minifterielle  ^^cr-- 
fügung,  ba§  im  SBinterfemefter  in  benjenigen  6tmibeti, 
bie  fein  t)olle§  STageMic^t  melir  Ijaben,  mebcr  gelefcii 
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nod)  geschrieben  werbe;  ebcnfo  pe(^mä6ig  füib  bie  Scbnl-- 
^trectoren  ermäd;ttgt,  für  einige  SSod^en  t)or  unb  nad) 
bem  fürgeften  Xag  ben  IXnterrid;!  von  ^unft  2  Uf)r  ab 
p  beginnen  unb  gur  35ermeibung  ber  S^unfell^eit  fd)on 
um  3v.^  Ul)t  §u  fd)lie§en.] 
c.  fieljr-  unb  Lernmittel,  ^iefelben  follen  von  Einfang 
an  ben  natürlidien  ^ebingungen  be§  ©e^cn^  entfpred)en: 
großer  ^rud,  ©d)ärfe  ber  Settern  unb  l[)e(Ie$ 
Rapier  ift  botjer  in  6$nlbüd)evn  immer  ein  unbe= 
bingtcg  ^ebürfnife,  namentlidj  aber  beim  beginn  be^ 
Unterridjtg.  ungeübter  nämlicb  ba§  ^inb  nod)  im 
Äefen  ift,  befto  frembartiger  erfd)einen  it)m  bie  ^ucliftaben 
fd)on  an  ficb,  befto  metjr  fucbt  e§  fid)  aud)  burd)  3ln= 
näljerung  be§  ^ud)ei3  mit  itjnen  befannt  gu  macben.  — 
(^leid)e  Sorgfalt  mie  ©d)ulbüd}er  üerlangen  ©d^ulbefte, 
in  benen  fid;  ber  ©d)üler  felbft  ein  gmedmägige^  ^d)= 
object  barbieten  folf;  beim  ©cb reiben  finb  bal)er  nur  gro^e, 
f d)tt)ar5e  ^ud)ftaben  bei  genügenber  gcilenbiftang 
p  geftatten, 

d.  ^äu^lidje  Irbeiten.  Qn  mie  meit  bie  6dmle  auf 
!^äu§lid)e  Irbeiten  x)ergid)ten  fann,  bleibt  eine  päbagogifd)c 
grage;  geraife  bilben  fte  an  fid;  ein  notlimenbige^^  @licb 
im  Drgani§mu§  be§  llnterrid)t§.  S)ie  ©d}ul=2lugenpf(egc 
mu§  aber  jebe  lleberbürbung  mit  §an§penfen  ftrengfien^ 
miberrat^en;  lieg  fid)  bodj  bereit^?  feftftclten,  baj3  bic 
£uräfid)tig!eit  entfpred^enb  ber  fd;ulfreien  Slrbeit^bauer 
gunabm:  q§>  ftieg  §.  ^.  bie  ^urgf id;tigf eit  von 
17  ^^srogcnt  bei  2ftünbiger,  bi§  ^u  40  ^rogent 
bei  mebr  aH  6ftünbiger,  täglid)er  §au§be  = 
fd^äftigung.  ®ie  (Eentralt)ermaltung  bat  benn  au* 
ber  ljäu§lid;en  ^efdjäftigung  ber  6d)ülcr  ftet^^  befonbcrc 
©orgfalt  gemibmet  unb  fd;on  längft  mertljüolle  ^er= 
orbnungen  barüber  erlaffei:,  benen  bie  SBiffenfcbaft  üon 
§eute  faum  nod;  ©tma^  anzureiben  mügte.  ©o  bc= 
ftimmcn  u.  'tll.  bie  betreffeuben  ß^ircular  =  ^serfügungcn. 
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bafe  S^irector  uiib  Drbiiiarieii  gemeiufcf;aftlid;  bafür  Sorge 
in  tragen  ^)dba\,  ba§  ()iiiftd;tlid;  ber  i)äu§>Ud)tn,  in§- 
befonbere  ber  id;riftl id;eii  Irbciteii  ba§  redete  Tla^  unb 
eine  aiigemeffeiie  ^ert[jei(uug  ftattfiiibe.  ^ag,  xtm  mög= 
Iid;eii  DJiiggriffeii  in  biejer  §inftd)t  Dor^ubeugeii,  511  2ln= 
fang  jebe§  6emefter^3  in  einer  (Sonferen^  für  alle  Äeljr- 
fäd;er  unb  klaffen  OTe^,  wa§>  (^egenftanb  be»  i)än§= 
(id^en  g(ei§e§  fein  foll,  nad)  Üieif^enfolge  nnb  35ertE;eilung 
ber  Slufgaben  anf  bie  STage,  2öod)en  unb  9}lonate,  in 
mög(id;fter  Q3eftimmtl)eit  p  üerabreben  unb  burd;  ßonfe= 
ren§befd;(u6  anguorbnen  fei.  ^^on  einer  Mgemein-^e= 
ftimmung,  raie  md  Qdt  ber  (Sd;ü(er  pr  2lr6eit  au^er 
ben  6d;u(ftunben  erljalten  foK,  l)ai  man  ^o^ern  Drt§ 
natürlid;  abgefetjen,  ba  e§  bei  ber  ^erfd;iebenl^eit  ber 
geiftigen  gäljigfeiten  ber  ©djüler,  oon  benen  ber  @ine 
(angfani,  ber  5^ubere  fcbnell  arbeitet,  üöHig  unmöglid; 
fei,  in  betreff  ber  3cit,  bie  fie  auf  bie  f)äu§lid;en  2lr= 
beiten  üerraenben  follen,  irgenb  eine  genügenbe  allgemeine 
^eftimmung  gu  niad;en.  „Söenn  atteio  bie§"  (nämlid) 
alles  über  bie  §au»befd)äftigung  SSerorbnete)  —  fagt  mit 
Sfted^t  fdjon  eine  ?3hnifterial=^erfügung  t)om  3a^re  1837 
unb  um  mie  üiel  mel;r  gilt  baS  Ijeutptage  —  ,,ge= 
l)örig  beadjtet  rairb,  wenn  in  allen  Staffen  unb  ®i§= 
ciplinen  ber  ^sorfd^rift  gemäj3  gwedmixfeige  Äeljrbüd;er  gu 
@runbe  gelegt  unb  babnrd)  bie  l)äu§lid;en  5lrbeiten  t)er= 
minbert  merben,  raenn  enblid;  eine  ernfte  f)äu§lid;e 
3ud;t  bie  ©diüter  anljält,  ftetö  ^ur  recbten  Sdi-^n  av- 
beiten,  unb  fie  eben  fo  feljr  Dor  unnöt^igen  ^riDatunter- 
rid;t,  al§  Dor  ^erftreuenber  ^efellfd;aft  unb  un^eitigen 
3Sergnügen  bemaljrt;  fo  ift  von  ben  l)äu§lid;en  Arbeiten, 
bie  bie  @d}ule  von  il)ren  ©cbnlern  verlangen  mujj, 
fein  dlaä)il)t\l  für  if)re  förperlid;e  ©ntmidelung  ^n  be= 
forgen  unb  bie  6d)üler  werben  überall  gu  il)rer  (Srl)olung 
mie  gu  il;rer  freien  $rit)atbefd;äftigung  l)inreicbenbc  ^3}luf3e 
übrig  behalten." 
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3^1^^  SSerminberung  ber  ^)äu^lid^)eii  Slrbeiten  ^)at  fid^ 
bie  ©(^ul=5lugenpf(ege  befonber^  gegen  bie  f.  g.  ©traf= 
Slrbeiten  gu  erflären,  bie  läufig  nur  in  SRaffen^ 
2lbfd5)riften  eine§  unb  beffelben  Söorteg,  6age^  ober 
2lbfd;nitte§  befielen,  ift  nid;t  nur  geift=,  fonbern 

in  3Baljr^)eit  aüd;  äugen töbtenb,  ba  ber  6d;üter  bie 
t)er{)a6te  5lrbeit  geroö^nlid;  mä)  bem  tägli($en  ^enfunt 
vornimmt  unb  bann  o^ne  $aufe  gu  erlebigen  fud;t.  Der 
ßeljrer  fott  ja  immerJ)in  mit  »erftänbig  bemeffenen  2(uf= 
gaben  bem  Seid^tfinn  ober  ber  ^rägJieit  be^  ©d;üler§ 
begegnen  fönnen  (e^  lieifet  gmar  mit  9fted)t,  ba§  bie 
^unft  be§  Unterrichtend  um  fo  größer  ift,  je  feltener 
©trafen  ftattgufinben  brau($en);  allein  t§>  barf  ba§ 
©trafen  bo$  niemals  in  DJ^i^griffe  ausarten,  unb  aH 
fold^er  mu^  ba§  maffenl)afte  2lb=  ober  3lieber  = 
fd^reiben  non  SBörtern,  ©ä^en,  (^ebid;ten  u.  bg(. 
gelten.  —  3lel)nlid;e§  gilt  Dom  f.  g.  S'ladf)fi^en, 
Toäl)renb  beffen  ber  ©d^üler  jmar  nid;t  ofyxt  33efd^)äftigung 
gelaffen  it)erben  fann;  bie  ©traf^eit  barf  jebod^  raeber 
mit  5lufgaben  überlaben,  nod;  auf  bie  ^aufe  gmifdjien 
3Sor=  unb  3*ladf)mittag§=llnterrid^t  perlegt  merben,  ba  ba§ 
3luge  gerabe  biefe  Qdt  fo  notl)menbig  gur  (Sr^olung  von 
angeftrengtem  9lal)fel)en  (5lugenrul)e)  braucht.  — 
3.    Sontrole  ber  Singen.  Um  ben  beginn  ber  togftd^tig- 
feit  re(^)t§eitig  §u  erfeniien  refp.  iljren  ©rab  feftjuftellen, 
empfiep  ed  fid;  bringenb,  bie6d;üler  geitraeilig  auf 
il)re  6el)fraft  §u  prüfen.    ^a§>  fegt  feine^megö  eine 
ärgtlid)e  ©ad)fenntni^  üoraud,  üielmel^r  fann  ber  ^cljrer 
felbft  jeben  gall  von  ^urgfidjtigfeit  leicht  ermitteln  unb 
gmar  mät  §ülfe  t)on  ©eljproben^SEafeln,  mie  ftc  neuer= 
bingd  befonberd  gmedmä^ig  vom  Slugenargt  Dr.  ßol^maun 
in  Carmen  angegeben  finb.    ^ei  ber  ^ebeutung  einer 
allgemciiien  (^infüljruug  biefer  6e|proben=^afeln  in  ©d)u= 
len,  foll  Ijier  ber  Qmtd  bcrfelben  imd;  3lufid;t  iljred 
Herausgeber^  fur§  berüljrt  mcrben.    „Darum"  (nänitid; 
gur  (Sntbedung  unb  (Mvabbeftimmuug  ber  .^ur5fid)tig!eit) 
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„mu^  man  bie  ©d;uliü9enb  regelmäßig  meiiigfteuS  aHe. 
brei  3}Iouate  in  ^egug  auf  ha§>  SSerl^alten  if)rer  ©e^raft 
unterfu($en.  ^a  bie§  unmöglid)  überaE  unb  jeberjeit 
burc^  einen  2lr§t  gefd;el)en  fann,  fo  muß  jeber  Sekret 
in  einer  bequem  gu  lianbl^abenbeu  ©eljproben= 
^afel  bag  DJlittel  befigeu,  rafd;  unb  fid)er  jebe 
3Serfd;led;terung  ber  ©e^raft  jebe^  ©($üler§  gu 
entbeden.  S)a§ ift ber gmed ber 6eljproben=5rafeln." 

Wit  §ülfe  biefer  @e!)proben=Xafeln  fott  jeber  6d^üler 
beim  Eintritt  in  bie  klaffe  auf  feine  ©eljfraft  geprüft,  unb 
ba§  (Ergebniß  notirt  werben.  'J)ie  ^^rüfung  ift  alle  brei 
3}lonate  §u  wieberljolen,  unb  ba§  (Ergebniß  gleid;= 
fall§  §u  notiren.  ©o  mirb  feftgeftellt,  ob  bie  6el)fraft 
feljlerfrei  geblieben  ift  ober  ob  fie  fid)  t)erfd;lec^tert  ^abe. 
3Iud)  feljv  geringe  SCnfänge  ber  to§fid;tigfeit  merben  fo  mit 
@id;er]^eit  red;tgeitig  entbedt,  unb  ctma  eingetretene  3Ser= 
fd;limmerungen  bereite  t)orl)anbcner  Jlur§fid;tigfeit  laffen  fid) 
gleid;faE§  nad)n)eifen. 
B.  ^Befoitbetc  ^eftimmungcn  (nur  gültig  für  fur§f{d;tigc 

6d;ülcr). 

1.  Slcrgtlidjeg  §anbeln.  ©egen  ^urgficbtigfeit  aU  foldje 
giebt  e^  gmar  fein  3)littel;  looljl  aber  ift  eine  entfpred;enbe 
^eljanblung  in  aßen  gällen,  in  benen  c§>  fid;  um  rafd)e 
3unal]me  bc§  Seiben§  ober  um  ent5ünblid)e  (^^^ 
luge  ober  gar  um  mirflid^e  6el)fd;mäd;e  Ijanbelt,  üon  l;ol)em 
2ßertl).  ^eiu  fur§fid)tigcr  ©c^üler  follte  ba^erbei 
ärgtlidjen  ^eratl)ung  entzogen  bleiben;  uatürli(^  muß 
ba§  bem  freien  (Srmeffen  ber  (Sltern  anl)eimfteljen,  ba  bocb 
91iemanb  gezwungen  werben  fann,  ba§  Sßoljl  feiner  Jiinber 
fürforglid)  |u  bebenfen.  (E§  fofltc  aber  Seiten^  ber  Sel)rer 
auf  3nanfprud;nal)me  red)t§eitigcr  §ülfe  möglid)ft  Ijingemirft 
werben;  benn  finb  aud;  3mang§mittel  nad^  biefer  91ic^tung 
nid)t  guläffig,  fo  wirb  fid)  bod;,  2lngefid)t§  ber  broljenben 
(S)efaljr,  deiner  einem  guten  9latl)e  Derfcl^ließen.  —  31uu 
Ijat  man  freilid;  neuerbingg  fogar  eine  S^^JäiHO^&cljanMuttö 
ber  Jlur§fid)tigen  in  6d;ulen  mittclft  21  trop in  angeregt,  unb 
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ein  Dr.  2c  in  Berlin  ^)a^te  bei  bei'  (Eeiitra(ücnimltuiig  k= 
reit§  ben  Eintrag  geftettt,  bie  J^erieu  §u  biefer  Qmang,§>U= 
i)anhhu\Q  p  beiin^eiL  SDie  Regierung  ^)at  fid)  aber  mit 
9ied)t  geweigert,  eine  aUgemeine Sltropinbetjanblung 
für  furgni^^)tige  ©cpüler  anjuorb nen.  Dfjne  ,3^^cifel 
fönnen  im  beginne  ber  JTnrgf{d)tigfeit  mieberljoUe  @in= 
träufelungen  von  Sttropin  Dortrefftid)  mirfen,  med  baffelbe 
einen  etmaigen  (Sinrid;iUng§!rampf  (f.  6.  23)  beliebt  unb 
ha§>  Hnge  fofort  in  SMjc  t)erfe|t.  Slber  (eiber  ift  bie 
SCtropinmirfung  nur  üorübergeljenb  unb  baf)er  aud)  i^r 
Sinken  nid)t  von  3^auer:  mirb  ba§  DJlittel  fd;lie^(id)  au§- 
gefegt,  fo  fetjrt  aud)  balb  bie  ^f^ätigfeit  be,^$  5luge§  refp. 
ber  (Sinrid)tung§frampf,  unb  bamit  aud)  bie  ©umme  jener, 
bie  ^ur5f{d)tigfeit  begünftigenben  ^Ülomentc  mieber  gurüd 
3hin  fommen  aber,  bei  ber  bocb  minbeftenS  gmeifelljaften 
SItropinmirfung,  Ijier  anbere  ^cbenfen  bepglid)  feiner 
gwang^HMiifütjrung  in  6d)ulen  in  ^ctrad)t.  5Itroptn 
ift  gmar  an  ftd)  fein  fd)äblid;e§,  aber  bod)  ein  rcd)t  unbe= 
Ijaglid)e§  9)lirtel:  einmal  Derurfad)t  bie  ßrmeiterung  ber 
^npitte  nacb  5Itropingebraud)  Ueberblenbung  unb  mad)t 
ba§  fragen  einer  blauen  ©dm^brille  notljmenbig.  ^a§ 
SJ^ittel  l)ebt  ferner  baburd),  ba^  e§  bie  Slccommobation  auf= 
l^ebt,  aud;  gugleidj  bie  gäljigfeit  be§  luge^  auf,  in  un- 
mittelbarer Dlälje  beutlid)  gu  fe^en;  e§  begrünbet 
alfo  eine,  menn  aud;  allerbing§  uur  zeitweilige  6el)ftörung, 
bie  bie  Jünber  unb  bereu  ^Inge^örige  beunruljigt.  ^nn 
foK  bie  3ltropinbe^anblung  gar  mäl^renb  ber  gerien  ange= 
orbuet  werben!  dJlan  bebenfe  aber,  meldien  @efal)reu  bie 
tinber  mit  atropinifirten  Slugen  bei  iljren  mutljmilligen 
©pieleu  im  freien  au§gefe|t  fiub,  menn  fte  feine  brei 
©d;ritte  weit  beutlid;  feigen  fönuen  unb  überall  anrennen. 
Wlan  l)at  fid;  bal^er  Ijöljern  Drt§  utit  9ied;t  gegen 
jebe  amanfi^iDeife  SUropinbeljaubluug  in  6d;uleu 
erflärt  unb  biefelbe  lebiglid;  ber  3nitiatit)e  ber  einzelnen 
Patienten  refp.  bereu  3lngel)örigen  überlaffen. 
"2.  ^rillentragen.  Jlurgfid^tige  follen  bie ©eljobjecte mög= 


—    36  — 


li^ft  entfernt  unb  fid)  felbft  aufredet  !)alten,  wa§>  aber 
meifteng  erft  ha§>  bewaffnete  luge  im  ©tanbe  iffc.  S)araü§ 
ergiebt  ftd;  benn  aud^  bie  2ltlgemein=33cftimmung,  ba^  jeber 
^urgftdjtige  von  einem  gemiffen  ^rab  feinet  Sei= 
ben§  an  unbebingt  ein  ©oncat)gIag  tragen  foU, 
menn  beffen  (Bchxandj  im  (Singelfall  nid;t  grabeju  n)iber= 
rät^lid)  erfd)eint.  S)arüber  entfdieibet  natürlid)  nur  ber 
Slrgt;  bie  @d)ul--SCugenpf(ege  f)at  aber  ^u  »erlangen,  ba§ 
ba§  SSrillcntragen  in  @d;ulcn  principieff  nic^t  nur  nid^t 
eingefd;ränft,  fonbcrn  t)on  ben  ßel)rern  t)ielme!)c  ge= 
förbert  wirb.  ®ie  (Eircular=35erfügung  t)om  ^ai)xt  1858, 
monad)  „ber  (S^ebrand)  von  ^riEen  in  ©d)ulen  §u  n)iber= 
ratzen  ift,  biejenigen  gäEe  aufgenommen,  mo  bie  ^ot^)= 
raenbigfeit  ungraeifelljaft  ift,  ober  mo  eine  är§tlid)e  2tnorb= 
nung  vorliegt",  fann  baljer  feinefmegg  al§>  jmed^ 
mäfeig  gelten,  ^ie  ©d)ult)erorbnung  bieferl)alb  follte, 
ein  gemiffef  Hilter  be§  ^rittenträgcrf  natürlich  t)orau§gefe|t, 
t)iel  el)er  lauten:  ^ur§fid)tige  fönnen  t3om  (S^ebraud; 
einer  33rille  mäl)renb  bef  Unterrid;t§  nur  auf  är§t= 
lic^e  Slnorbnung  befreit  werben.  S)enn  bie  2Infi(^t, 
bag  dritten  alterljanb  üblegolgegnftänbe,  mie  2lugencongeftio= 
nen,  ©inrid;tung§frampf,  ^Ibnaljme  ber  ©e^raft  unb 
nal)me  ber  ^urgfid)tigfeit  bebingen,  ift  längft  al§>  irrig  t)er= 
laffen.  ^a§>  3unal)eljalten  ber  S3üd;er  unb  bie  ge- 
frümmte  ^Örperl)altung  ift  üiel  fd^äblic^er,  aU 
bie  Bewaffnung  be§  2luge§  mittelft  paffenber 
(S^läfer;  gemi^  aber  foll  bie  33rittenbeftimmung  ftet§  von 
fa(^!uubiger  §anb  erfolgen,  unb  nid;t  etraa  biefe  ober  jene 
Plummer  willfürlid;  aufgewälilt  werben.  S)arüber  laffen 
ftd)  gwar  aftgemeingültige  Spiegeln  nid)t  auffteEen,  ba  jeber 
gaE  feine  befonberen  @igentl)ümlid;feiten  bieten  fann.  Bei 
ber  SBidjtigleit,  bie  gerabe  bie  Brittenfrage  bei  furgfid;tigen 
6d)ülern  befx|t,  motten  mir  aber  menigfteng  einige  §aupt= 
punfte  hamn^f  erörtern. 

2Bie  beftimmt  man  gunäd;ft  ben  @rab  ber  ^ur§= 
fid)tig!eit? 
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©ufad)  baburdf),  ba^  man  baejentge  Q^^ft^^^wungS- 
(©oncat)=)  ^la§>  aufludet,  ba§  parattele  Sid)tftraJ)(eu  fo 
birergent  mad)t,  al§>  ob  fie  t)om  gernpuuft  be§  normal^ 
fidf)tigen  2luge§  fämeri  ober  mit  anbeten  SBorten:  ber  (S^rab 
ber  ^nrgficj^tigfeit  mirb  burdf)  ba^jenige  (^la§>  Befttmmt,  ba§ 
ein  beutlid;e§  6ef)en  in  bie  gerne  geftattet.  33raud)t  ^iergu 
(f.  gig.  8)  Q^manb  ^oncavg,la§>  9,  fo  fagt  man,  er  i)ai 
togftd;tigfeit  Vg*,  benn  man  brüdt  ben  ^redp§nftanb  be§ 
5luge§  burd;  ben  SBredimert!)  be§  ©(afe§,  alfo  in  ^ruc^= 
form  an§:  5.  33.  tnrgftd;tigfeit  V9,  Vs,  Ve  ^c.  3e  ftärfer 
ber  S3rud;,  befto  ftärfer  ift  and)  bie  ^nr§ftd)tig!eit. 

V 


LA 

8. 

gJarnKele  Sid^tfti-afjlcn ,  bie  fi(i^  nor  ber  9Je^tjaut  »ereinigen  inürben,  luevben  .burd^ 
6oncaogla§  3]r.  9  fo  biocrgent  gcmarf)t,  bafe  fie  auf  ber  S^efe^aitt  in  ^unft  b 
jur  aScreinigung  fommcit. 

^anti  foU  nnn  eine  SSrille  getragen  werben 
unb  Itielc^e  9lummet? 

^ag  ^ängt  von  ber  Entfernung  be^  ©eljobjecte^  ah, 
begüglid)  bereu  man  in  pra!tifd)er  §infid;t  brei  ^iftanjen 
anne^imen  fann:  unenblid;e  Entfernung,  mittlere  Entfernung 
unb  unmittelbare  S^läl^e.  Unenblid;  in  unferem  6inne, 
b.  ^).  begüglid)  ber  33riltenn)al)l,  fann  jebe  Entfernung  von 
30  gug  unb  barüber  gelten :  ob  man  g.  ^.  eine  £ird;tl)urm:^ 
fpi|e  ober  ein  ©d)ilb  am  gegenüberliegenben  §aufe  fiyirt, 
bleibt  fid;  für  ba§  2luge  aU  optifd)eö  Drgan  giemlid;  gleid;: 
ba  bie  6el)ayen  in  beiben  gälten  parallel  ftcljen,  ba§  Singe 
fid)  alfo  in  feinem  S^tulieguftanb  befinbet.  Mittlere  Ent= 
fernung  l)eifee  bie  Dbject^biftang  üon  20—12  3oll,  mie  fie 
ba§  Sefen,  6d;reiben,  Elat)ierfpiel  2C.  erforbert;  unmittel  = 
bare  dläljt  bie  Dbject^biftanj  bieffeit^  12  goll. 
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^a§>  ^riUeiitragen  für  bie  iinenb(id;e  @nt= 
feruung  (alfo  auf  ©pQgiergängeii,  in  %i)takxn,  \a  f^on 
beim  @e!)eii  auf  SBaiibtafelii  i!i6d)u(eu)  ift  u)ibeben!li($; 
nur  u)äl)lt  mau  hierbei  ba§  fd^roädjfte  (5oucat)gla§,  mit 
ir)e(d;em  uod)  beutlid;  gcfeljeu  wirb,  b.  I).  ein  ^(a§,  beffen 
35red)rraft  mit  bem  gerupuuft  be^  ätuge^  gufammeufättt. 
^eftetjt  §.  ^.  tuvgfidjtigfeit  V9,  fo  ift  i^oncavo^M  dlx.  9 
aüd)  ba^  ridjtige  @Ia^ ;  beuu  t§>  lä^t  paxalkk  £id;tftra^len, 
bie  im  furgfidjtigeu  Sluge  fd;ou  t)or  ber  Sfle|l;aut  vereinigt 
werben,  geuau  auf  ber  ^lel^iaut  §ur  Bereinigung  gelangen 
(f.  0.  gig.  8).  Offenbar  befinbet  fid)  ha§>  SUige,  menn  e^ 
burd;  ein  fold;e§  ©laso  in  bie  gerne  ftel)t,  im  Suftanb  ber 
dliiijt,  ber  (^tbxand)  bcffelben  mirb  and)  niemals  fd;aben. 
3ft  aber  —  bie  g(eid;e  i!urgfid)tigfcit  V9  i:)orau§gcfe^t  — 
ba§  ^la§>  ftärfer  ^.  ©oncat)  9lr.  6,  fo  wirft  e§  bie 
paraKelen  £id;tftrat)(en  vkl  weiter  nad;  Ijinten,  aU  er= 
forberlid)  ift.  3)ie  £ic^tftval)(en  fommen  al^bann  erft  l^inter 
ber  Sie^(}aut  gur  Bereinigung,  ba^  2[uge  mufe  atfo  je^t  feine 
^redjfraft  burd;  SSöibung  ber  Sinfe  (5(ccommobation)  er= 
Ijöf)eu  (f.  gig.  9.),  um  bie  SBirfung  be§  falfd;en  (S^lafe^ 


'^QvaUe(e  Sid)tftvaf)(eu  fominen  burd)  ba§  gu  ftarfe  ßerftreuungägtaä  3^r.  6 
I}intev  ber  9ie|f)aut  jur  ^Bereinigung. 
5Dic  fcf)rafftrten  Sinien  jeigen  bie  oermcf)rte  3Bi3lf>ung  ber  Sinfe  (Stccommobation). 

au§5ugteid;en,  e^  mug  fid;  alfo  aud;  beim  gernfeljen  an= 
ftrengen  unb  §mar  um  fo  me^r,  je  ftärfer  ha§>  ©oncat)gla§ 
ift.    6o(d)e  dritten  ftnb  natürlid;  fd;äblid> 

3n  wie  weit  nun  ein  ^urgfic^tiger  im  gen)öl^n(id;en 
£eben  auf  beutlid;e§  gernfeljen,  refp.  auf  eine  an  fid;  un= 
fd)äblid)e  ^^ritte  dtxi\d)kn  mitt,  bleibt  feine  @ad;e.  ^eim 
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Unterrii^t  aber  foUte  bereu  (^thxauä)  in  aUen 
fie^irgegenftäiiben,  bie  ctii  beutlid;e§  gerufefjeii 
(an  berXafel)  erf orbern,  wie  9}lat!)ematif,  (^eograpljie 
20.  unerlä^licl)  fein.  ®ie  6c()ul=SSerorbnung  beftimmt 
graar,  ba§  bei  Slnraeifung  ber  ^lä^e  auf  fur§fid;tige  ©d;üler 
geeignete  TOdfid;t  genoutnien  raerbe;  attein  einmal  f{e!)t 
ber  togftdjtige  öftere  felbft  in  ber  üorberu  ^aufrei^e 
5Rid)t§  au  ber  STafel,  unb  bann  ift  ein  Ijäufiger  ^la^= 
rotä)\zl  bod;  immer  mit  Störung  beim  Unterrid;t  üerbuuben. 
—  @an§  anberg  aber  (iegt  bie  grage,  ob  £ur§fid;tige 
nun  il)re  gernbriUe  aud;  für  bie  dläljt  tragen 
foUen?  ^a§  ift  nur  bebingung^meifc  gu  geftatten  unb 
gmar  nur  bann,  meun  1)  bie  £urgfid;tig!eit  nid;t  tjod)grabig, 
b.  ^).  niäjt  über  Vo,  2)  bie  6e!)!raft  nid)t  weiter  geftört 
ift  unb  namcntlid;  3)  menn  bie  dritte  bereite  längere 
3eit  ofyit  dla6)il)di  getragen  mürbe,  darüber  fann  aber 
nur  eine  genaue  Unterfud)ung  ber  Singen,  unb  mitljin  nur 
ärgtlid;e  ^eratl)ung  entfcbeiben. 

gür  bie  mittlere  ©ntferming  (18  3^11),  cd]o  beim 
©d^reiben,  geii^neu,  ©lat)ierfpiehc.  mirb  ba§  ^ r  i  1 1  e n t r  a g e n 
gerabegu  gu  einem  maljren  ^ebürfui^,  meil  baburcb 
einer  Ueberanftrengung  ber  Stccommobation,  öor  OTem 
aber  einer  gefrümmten  Haltung  entfpred^eiib  norgcbeugt 
mirb.  §ier  follte  beun  and)  ein  paffenbe^  @la§ 
niemals  miberratl)en  merbeu,  nur  mu^  bie  Plum- 
mer üiel  fd;mäd;cr  fein,  aU  für  bie  gerne  unb  fid) 
genau  nadj  ber  ^iftaiig  rid)ten,  in  ber  gefeljen  mcrbeii  fott. 
6iel)t  ^.  gemanb  nur  auf  6  Qoll  unb  miE  in  18  QoU 
arbeiten,  fo  Dcrmanbelt  man  feine  Jlur5f{d)tigfeit  '  ,^  ein- 
fad; in  S^urgfidjtigfcit  b.  l).  man  fd^mädjt  ba§  (Soncaü^ 
gla§  9lr.  6.  um  fo  nicl,  ba§  ^oncaDgla§  ?tr.  18  übrig  bleibt: 
1     1  _  1 

~  T  ~  13 
_  1 

IT  — 
ßoncat)gla§  Bio.  D.  ift  alfo  bie  ^liKc,  bie  bei  Jlnr^fid^tig^ 
feit  Vg  ba§  (Sel)en  in  18  Qoll  (Entfernung  ermöglid)t  unb 
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6etm  5lrBeiten  unbebingt  not(;tt)enbig  ifi  S)ie  näm= 
lid^e  S3nlle  fann  bann  audj)  gugleid)  für  bie  (Entfernung 
bienen,  nur  mug  man  bann  (am  heften  aU  Kneifer)  noä) 
ein  gmeite^  ßoncatjgte  S^lr.  18  üorfe^en,  um  fomtt  (V9+ Vis) 
mieber  (Eoncat)gIa0  9lr.  6.  ju  erl^ialten.  (Siegen  bie  (Som= 
Bination  jmeier  @läfer  lä^t  fi($  namentlid^  bei  älteren 
6(^ülern,  refp.  in  l)ö^eren  klaffen  burc^au^  0lid^tg  einmenben. 

gür  bie  unmittelbare  3täl)e  (unter  12  gott)  S5. 
beim  Sefen  fann  geroölinlid;  baffelbe  ©la^,  mie  für  bie  mitt= 
lere  (Entfernung  getragen  ober  aber  auf  ben  ©ebraud^  einer 
SBrille  gänglid^  üergid^tet  werben.  S)er  (Si^üler  fann  nämlid^ 
ba0  35ud^  in  bie  §anb  ne{)men  unb  fo  na^e  fialten,  wie 
e^  ber  (^rab  feiner  ^urgfidf)tigfeit  erforbert,  eine  fel)lerl^afte 
^örperljaltung  lä^t  fid^  babei  alfo  immer  üer= 
m  ei  ben.  2)ie  ©df)ult)erorbnung,  mona($  „barauf  §u  feigen 
ift,  bafe  fi($  bie  <Bä)ixUx  beim  Sefen  n\ä)i  bauernb  über  ba^ 
auf  bem  ^ifd^  liegenbe  ^uc^  bücfen,  fonbern  baffelbe  in  bie 
§anbneljmen",  mu^  aber  l)ier  befonber^ftreng  befolgt  werben. 

(^änjlidf)  §u  TX)iberratf)en  ift  bagegen  ba^  ^ra= 
gen  einer  35rille,  menn  l)o^e  ^urjfid^tigfeit^grabe 
gugleid;  mit  anberen  %t^)Uxn  am  2luge  einl)ergel)en. 
gu  ftarfe  6oncat)gläfer  ^.  dlv.  >^  laffen  fd)on  an  fid^ 
entfernte  (S^egenftänbe  vid  §u  flein  unb  perfpectirifd^  er 
fd^eincn ;  für  bie  9M^e  finb  aber  f 0  ftarfe  ^läfer  erfal)rungg= 
gemä^  immer  fd^äblid;,  namentlid)  menn  bie  3unal)me  be§ 
Seibeng  eine  auffallenb  rafd^e  ift,  unb  raenn  e§  bie  mittleren 
©rabe  bereite  meit  überfd^ritten  l)at.  £)ann  ift  Slrbeiten  mit 
feineren  (^egenftäuben  überijaupt  gu  t)ermeiben,  unb  l)ödj)ften^ 
nod;  ba§  ßefen  größerer  ®rudfd;rift  geftattet.  3)iefelbe  SSor= 
fidf)t  ift  nötl;ig,  menn  §ur  ^urgfidfitigfeit  bereite  u)irflid;e  6el)= 
fd;n)äd;e  Ijingutrit,  bie  auf  eine  (Erfranfung  ht§>  lugeninnern. 
l)inbexitet  unb  ftct^  eine  fpegiette  ^eljanblung  erforbert. 


Xmd  xion  £.  <Bd)\\mad)(v,  ^riebridifU-af^e  131d. 


